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Katempa 3a quaakTHIKO-METOAUIKE HayKe

AJITICKA HIKOJIA CKUJAA!

Atictipaxiii: Y uictopuju (pU3nMUKe KyJIType BJaiajy pa3iduuTa MUIIUbEHA O MOYETKY
CKHjamba, Tj. 0 CAMOM TOYeTKy Kopuitherma MpBUX IMoMaraja Koja cy oMoryhaBaia 9oBeKy Aa
ce yakie 1 Opxe Kpehe Mo CHery y Luby OICTaHKa, a KacHHUje y BUAY (PU3UYKOT BekOama 1
TakMuuewa. CKkujambe je ol MovyeTka A0 JaHac JOXKUBEJIO BeJMKe TpaHcdopMaluje Koje cy
ce oryiefiaJie Kpo3 pasjiMyuTe LIKOJIe CKUjamba, OIPEMY, a CAMUM TUM U METOUKY 00ydYaBama.
AJITICKOM CKHjaby HPETXO/IUIIO je HOPJMjCKO CKUjarbe. Ha cToTMHE MUIIMOHA JbyOHTEha YKUBA
y JaprMa ajrcKor cKujama. 300T TypH3Ma U ITyTOBama 10 PasIMIUTUM CKH-LIEHTPUMA U3Bp-
1ieHa je yHuduKalyja TeXHUKe, a THME U MeTo/IuKe o0y4aBama. Llnsb paaa je ynosHaBame ca
QJIIICKOM LIKOJIOM CKMjakha U MPUKa3 METOJCKOT IOCTYIKa 00yYaBamba OCHOBHUX €JIeMEHaTa.

Kroyune peun: metoquka, odyuaBame, CKUjarbe, KapBUHT.

1. YBOJ

Ckujame y CBOM HajeJIeMEHTapHUjEM 10 jaBHOM OOJIMKY HacTaJlo je y Aaje-
KO] MPOIUIOCTH Kao BU 00pOe YOBEKA 3a OTICTAHAK, KA0 aKT CaBJafjaBarba CTUXHUje
(Munapenosuh 2014). Cama pey cxujarbe notuue ca Mcinanga, a o03HavaBa ,,LiuIesne
3a cHer” Wi ,koMap gpeera”. Cnajga y rpyiy aHaepoOHO-aepOOHHX CIOPTOBA.
VYuecrane npoMeHe npaBlia KpeTama Y CKUjamy, CKOKOBH, OTKJIN3aBabha, pa3inyu-
Ta MPU3EMJbEHhA U HENIOCPEJHN KOHTAKT Ca CHETOM, 3aXTeBajy Ofl CKMjallla BUCOK
HUBO MOTOPHYKUX U (PYHKIIMOHAJTHHUX CIIOCOOHOCTH, MOTPEOHE MCUXOMOpaIHE
0COOMHE W Pa3HOBPCHOCT CaBJalaHMX TEXHUYKO-TAKTHYKHUX ejleMeHaTa (Xarmh
2008). Ckujame Kao BEeIITHHA MPE/ICTABIba HEMPUPOIAH OOJIMK KpeTarma, OMHOCHO
MOTOPHYKY BEIITHHY KOja HUje OMOJIOIKHU ypoheHa 1 Mopa Ja ce Hayuu (Mnuh
1988). Kao akTBHO mpoBOheme cIo00JHOT BpeMEeHA Y U3Y3€THOM IUIAHMHCKOM
aMOMjeHTy, CKHjambeM ce Moxe DaBUTH YMTaBa MOPOAMIA, Oe3 003Mpa Ha y3pacT,
T1a OHO MPECTaB/ba jellaH OJ] HajIOIMYyJIAaPHUjUX ODJIMKA MOPOIUYHE peKpealyje.

'Peanu3anujy oBor pajga puHaHCHPAIO je MUHHUCTAPCTBO MPOCBETE, HAYKE U TEXHOJIOIIKOT
pasBoja Penyonke Cpduje (dp. Yroeopa 451-03-68/2020-14/200140).
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AJITICKO CKUjame JaHaC je palmMpeHo Y IIeJIOM CBETY W Ha CBUM KOHTH-
HeHTMMa. Ha To yka3zyjy mogamm aa npeko 100000 smymu y Cpduju u mpeko 220
MWJIMOHA JbY[IM y CBETY YKMBa y yapumMa ckujamba. ColMjanHa CTpyKTypa nopo-
JUIa 13 KOjux Aosase Oymyhu ckujammy OUTHO ce pa3jMKyje Yy OJHOCY Ha OIINITY
MOMyJIALKjy U APYIUTBEHH CTaTyC MOKEMO II0CMaTpaTH Kao BeomMa duTaH (pakrop
y cenekuuju Oynyhux ckyjama (Casuh u ap. 2010). ANmcko ckujame je JoOUIo
vMe 1o Annuma, MJIaHMHCKOM BeHIly y EBporu rie je v HacTana Tpaauiiija CKU-
jamwa. OHo npeTnocTaBba ypeliene Tepene (ca 3Ha4ajHUM BUCHMHCKUM pa3jiMKaMa
n3Mely crapra u 1usba), ca CKM-IM(TOBUMA, YCTIMbayaMa, FoHI0JaMa, ajld UCTO
TaKo IMPETIIOCTaB/ba U CKHUjalkhe Ha ,,AUB/BHM~ TEpEeHHMa MO HEJAMPHYTOM CHETY
(Mnuh 1988).

AJITNICKO CKMjambe, PEKPeaTUBHO WM TAKMUYAPCKO, IPE/ICTaB/ba KPETambe Ha
CKYjaMa HU3 MaIMHY MO/ YTUIIAajeM IpaBUTALIMje, IPH YeMy CKHjalll BPIIX MOKpe-
Te y LJby IPOMEHe MpaBLa U KoHTposie Op3une. [lokpern ce Bpie y ycioBuma
KOHLIEHTPUYHUX, N30METPUJCKUX U eKCIIEHTPUYHUX KOHTpakiyja Mummha. 360r
JiejcTBa IpaBUTAIMje W MHEPIMje 3HavajaH JIeo MOKpeTa ce OJBHja y yCJIOBUMA
EKCIIeHTPUIHOT pexrMa paja muiha ornpysxkada Hory (Porper 2017).

3a BpeMe u3Boherma OMIIO Kojer ejleMeHTa TEXHUKE CKHjama, Ha CKHjalia
nenyjy ogpehene cuie. [Ipu crycTy mpaBo Ha CKHjaia Aejyje Criia TpaBuTalje
ca cBOje JBe KOMIIOHEHTE: CHJla apajesiHa ¢ KOCKMHOM (M3a31Ba KPEeTame CKUjala
HU3 NaJIMHY) U BEpTUKATHA CUJIa HAa KOCUHY (CHUJIa KOjOM CKUjalll Iejy je Ha OJI0-
ry). Ilopen oBuX, Ha CKHUjaIla Ie/Tyjy ¥ CHJIa OTIIOpa Ba3ayxa U CHIa Tpewa. AKO je
MOMeHT Behy 0f] yKyITHE crie OTIIOpa Ba3lyXa U CUJle Tpea, CKYjall he KIu3aTtu
HU3 KocuHy. [lopexn oBUX cuia, Ha CKWjalla Jesyjy W cuiia Iu3amba 300T aepoau-
HaMUKe, 30Mp CBUX CHJIA pPeaKIlyje MoJjIore U cujia OTIopa Ba3ayxa Bpxa CKHje.

2. UICTOPUICKU PA3BOJ CKUJAIHLA

Temxo je ca curypHouthy pehu Ha KOM IIPOCTOPY U 'y KOM BpeMEHY ce M0 ja-
BJbY ]y IIPBU OOJIMIM CKHjarba. Joll Ha cirkama y nehuHaMa u3 KameHor 100a, po-
HahjeHum Ha ceBepy EBpore, rprkaszanu cy JIOBLM ca jgackama Ha Horama. IIpse
CKHje MojaBWIe Cy ce Mpe BUILE JeCeTUHA XWbaJa FoIMHa, KaJa je joIl BiaJaslo
neneHo gpoda (Xarmh 2008). Ckuje cy ce y CkanauHaBuju, CUOUpy U IIEHTPATHO
A3uju KopHUCTHJIEe XWbalaMa TOJMHA Kao CPECTBO 32 IPEBO3, JIOB M PATOBAME.
IIpema jenHOj HOpPBEIIKO] JIETeHIN, KOPEHU CKHUjama ce jaBibajy jomr 8000 roqunHa
Tpe HOBe epe, KaJa ce JOoroauia WHBasuja Ha 3emsbe CKaHAMHABUjE OJ CTpaHe
,Jbynu Ha ckujama” (Xarmh 2008). Apxeonosu cy y llIBenckoj nckonaim KpaTky
U IUPOKY CKHjy, MO3HaTy noj umeHoM ,,Hotingg ski”, crapy oko 4500 roguna.
Tapamme ckyje cy duse gocTa NIMPOKE U TEUIKe. YMECTO JIBa IIITana KOPUCTHO ce
caMo jezlaH KOju je ciIyskuo 3a oarypuBame (Mnuh 1988).

334



Mapxkosuh M. K. u Munanosuh P. C., Anrnicka mkona...; Y3OAHHIA; 2020, XVII/1; crp. 333-343

Y Hopgerikoj, apxeoJIOMKK Hajda3 y BUay ¢parMeHTa, Mo MPOIEeHH CTap
Buite o 4.000 rogrHa, Ha KOME je CKHUjall, Jaje OCHOBY 3a MPETIOCTAaBKY 1a ce
onpeheHn odIIMK CKHMja Tala KOPUCTHO Kao PEBO3HO CPEAICTBO 110 CHETY. Y CKaH-
nuHaBckoj murtosioruju ce 800. ronune criomumse Ckaau, Oor Ha CKMjama, U Off
TOI BpeMEeHa paTHULIM U JIOBLM ONUCYjy Jorahaje Be3aHe 3a JIOB, BOjHE MaHEBpE
U TPEXUB/bABAE y CYpPOBUM YCIOBMMA XJIaAHMX 3UMa, T€ ONKCYjy CKHje Kao
MPEBO3HO CPEACTBO Oe3 Kora ce He Moxke. [IpBo Takmuueme 3adenesxero je 1060.
TOJIMHE, U TO TpKa n3Mely HOpBELIKOI Kpasba Xaapaja U ckujaa AcakcoHa.
Hancku ucropuuap I'pamaktukyc 1199. roqune onucyje kako OuHIM cKujajy U
Boze OuTke Ha ckujama (Xarmh 2008). Ycke u ayre ckuje ca Be30BUMA U ca JBa
hITana Hactaje cy cpearHoM 19. Beka, a usymeo ux je Hopeexannn Hopxejm. Ha
TaKMUUYEHY Y CKUjalllkuM ckokoBuma 1866. y Kpucrujanuju Hopxejum je ocBojuo
MIPBO MECTO CKOKOM 071 19 M U Ipu 3ayCTaBjbamy je yImoTpedno TejeMapK 3a0KpeT.
JBa norahaja cy mpuaoHena IMpewy CKUjama y cBeTy: eMurpauuja HopeexaHa
n odjaBbuBame HaHceHOBe Kibure 1oJ Ha3uBoM [psu iipenasax I penaanga, Koja
TOBOPH O KEeTOBOj eKcrequIrju Ha ckrjama 1888. rogune, nmpexo ['pennania, kaaa
je 3a 40 mana momohy canku u ckuja npemao nyt o 500 kunomerapa. Kwura
je 1890. mydnmkoBana y Hopsemikoj ca JeTaJbHOM METOJUKOM OOy4daBama CKH-
jalIKuX ejeMeHaTa M MOTPEOHOM CKHjallkoM ompeMoM. HaHceHoBM mokymaju
Jia HaIpaBy CKMje Pa3HUX OOJIMKA Ofl PA3IMYUTHX KBAJIUTETA IPBETA YPOAUIH CY
CKHjOM 3a TeleMapK, YMju cy ce 0OJIMK M TEXHUKA N3Boherba eneMeHara ogpxaii
90 roguHa.

Koz CrnoBeHalia npBY IMCaHU TParoBy O CKMjamy MOTUYY Of claBHora Bas-
Bazopa (1641-1693), koju y ceom aeny Crasa eojeogure Kparocke (1689) onmcyje
CKHMjallle ¥ IbUXOBO MOHAINAKE Ha CHETY y CJIOBEHCKOM Kpajy biiokama.

AJICKOM CKHjarby TPETXOIIIO je HOPIW]CKO CKHjame, a IIOCEOHO XOqame
Y TpUamke Ha CKUjama. AJIIICKO CKHjame je T0OMJIO CBOjy CIIOPTCKY (PYHKIIHU]Y IO-
YeTKOM pa3Boja rianuHapctsa (1786—1860) kao TypHO ckujambe. TypHO CKujame
uMa 1y Ky TpaauLMjy Of aJIIICKOr CKUjarba. [IOHOBO je CBe MmoIyJiapHuje y CBETY U
MpeJcTaBlba Mekhabe CKUjaMa Ha BPXOBE M CITYILITamke, TaKo Aa MOBE3Yje MIaHu-
Hapemwe U ckujame (JabyuanuH, Dyposuh 2011).

ITpBo opranmzoBaHo ckujambe y CpOMju jaBjba ce y 3MMCKO-TIJIAHWHCKO |
cekuju CpIicKor MiIaHuHapcKor apymTsa 1922. rogquse u opranusanyju ,,Coko”
1923. ronune, a y ciopTckoM cMuciy Tek 1929. ronune, kaga je Ha ABanu ofpika-
HO TAKMHMYEHE Y CKHjallKoM Tpuamy Ha 8 kM. Ox 1935. no mapra 1941. ogpxa-
Bajy ce TakMuyer-a Ha Komaonuky. 3umcko-cioptcku caBes beorpasa je ocHoBaH
1931. rogune, a go 1941. y cioprckum kiyboBuMa y beorpamy ocHUBajy ce cMmy-
yapcke cekuyje: ,,Cesep”, BYCK, ,JJyrocnasuja” u ,,Coko”.
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2.1. PA3BOJ AJITICKE TEXHUKE CKUJAA

TokoMm BpeMeHa, TEXHUKE aJllICKOT CKUjama Cy Ce MEemalle, a Ha TO je yTHLA0
TEXHOJIOIIKM Pa3B0Oj MaTepHjajia U (pyHKIMOHAIHOCT onpeMe. TeXHUKe anrcKor
CKHjama OJIBHjaJie Cy Ce OBUM PeoCcIeloM: TUINeH(eACKa CMyJapcKa TEXHHKA,
apnlepliKka TEXHUKa, (PpaHIyCKa POTALMjCKa TEXHUKA, TEXHUKA Ca CYIPOTHUM
3aCyKOM TeJjia, aBeJIMaH TeXHUKA, [IeT TeXHHKaA, PEeCTyIHa TEXHUKA U KapBUHT
texHuka (Jypkosuh, Jypkosuh 2003; Xarmh 2008).

Temespe anrcke CKUjallke TEXHUKE MOJI0XKUO je AycTpujaHall 3[4apcKw,
Koju 1896. rogune 00jaBibyje KIUTY O HA3UBOM Texruka ckujarea Jluauengpeng
Yy K0jOj je IprUKa3ao CBOje HOBE MjIgje O CKHUjalllkoj TEXHHUIIM M O MeTojamMa OOYKe.
Koncrpyncao je mummenadenncku Be3 u seh 1906. roguHe y Heropoj HIKOJM
ouo je 1.200 yyeHuka. 300r IOMPUHOCA TEXHUIIM CKHjarba, METOACKOM MOCTYIIKY
o0yJaBarma 1 TEXHUYKMM HOBUTETHMA OIIPEME 3aCJIyKyje a Ce Ha30Be OLIEM aJIl-
ckor ckujama (Jajuesuh 1994). Hakon npBor cBeTckor pata, 1920, AycrpujaHan
I=ajmep yremessuo je y Ct. AHTOHY y THUPOIY T3B. apadepuiky wikony CKUAjalike
texHuke. I1Ikosa ce TemespuiIa Ha IPUHLMILY ,,IUTY’)KHE KpUCTHjaHuje”. Bumectpy-
KM CBETCKM MpBaK, AycTpujaHal 3enoc v (ppaHIlyCKU CKUjall Au3 cMaTpajy ce
WHOBaTOpHUMa MapasieHoOT 3aB0ja (Kpuctujanuje). [lapanenHa KpucTrjaHuja npBu
ce IyT nojasibyje y apadepikoj TexHuuu usmely 1930. u 1935. rogune. Hekn
¢y Ty 3e/1I0COBY KPUCTHjaHU]y Ha3UBAIU U itlemiio Kpuctujanuja. Koa temmno kpu-
CTHUjaHHje TIOUYMIbe KapaKTePUCTUYHO KPYXKHO KpPETame TPYMa Mo y3Iy’KHO] OCH.
[Mapanenna TeXxHUKA Mpey3rMa arcolyTHU NPUMAT Y CKUjalIKUM TaKMUYEHHMA
U IIKOJIM cKMjama (Amukanduh u ap. 2007).

Dpanuycka porayujcka mexHuka odyxpara nepuoa on mpe pyror cBert-
ckor para g0 1955. ropune. Ilo3Hara je nmo ¢paHuyckoMm Takmudapy Anuzy. Y
OBOj TEXHMIIM CKHjalll jé Y BeOMa HUCKOM CTaBy M HaIJIAIIEHOM IMpPETKJIOHY. Y
3aBOj Ce yJa3W JIaraHUM IOCKOKOM, TIa Ce HACTaB/ba MOBJAYEHHEM CIIOJbAIIHbEer
paMeHa y IpaBlly 3aB0ja. 3a OBY TEXHUKY KapaKTEpPHUCTUYHA je U3pa3uTa pOTaLH-
ja ckujama o y3ayxHoj ocu. Ox cpenune 1930-ux no nmoverka 1950-ux roavHa
JOMUHHMpAJIa Cy Hauena apadepuike v (oparuycke mKoyie ckujama (I'ama 1982).

Hakon Jlpyror cBeTckor pata f0Ja3u A0 CHaKHOT 3aMaxa y pa3Bojy CKuja-
HIKEe TeXHUKe U dopde 3a mpennacT uzMely ®Ppaniry3a u Aycrpujanana. Tuposai
Hornep y mkosie ckujama yBOJM TEXHHUKY ca CYIPOTHUM 3acyKoM Tena. OCHOBHE
KapaKTEpUCTUKE Cy BUCOK CTaB Ha CKHjaMa, BeJMKa IOKPET/bUBOCT Tela, a T0-
ceOHo Hory. M3 penaTBHO BUCOKOT CTaBa TeJlo ce Kpehe mpema Jjosie 1 Ha Taj ce
HauvH pactepehyjy ckuje. MicToBpeMeHO ce MOTUCKYjy KOJIeHa IpeMa Hampes U
IpemMa CpeAuILTy 3aB0ja ca 3aJaTKOM Boema 3aB0ja. Y TAKMUYApPCKOM CKHUjamby
TUIWYHU TPE/ICTaBHUK Te TexHUKe je Illnnep, koju je Ha 3UMCKUM OJIMMITN]|CKUM
urpama 1956. rogune y Koptuau 1 AMreno ocBOjuO y aarncKuM JUCHUILTHHAMA
TpH 31aTHe Megabe (Xayuh 2008).

336



Mapxkosuh M. K. u Munanosuh P. C., Anrnicka mkona...; Y3OAHHIA; 2020, XVII/1; crp. 333-343

WNutepcku koHrpec y Acrieny 1968. uma 3amaTak ga 00jeIuHM CBE IIKOJE.
dpaniycka, y3 MOJEPHU30BaHY ILIKOJIY Ca OCTAlMMa TPAJULMOHATIHE POTALMOHE
TEXHMKE, IEMOHCTpHpa HOBY TEXHUKY ITOJl HA3UBOM aseamar iexrukxa. Ko oBe
TEeXHHUKE CKHUjall je y moiycenehem moyoxajy, TEKHUIITE Ce ca CpeluHe oMepa
npema netu. IIpBeHCTBEHO je HaMeweHa CKHjamy I10 rpdaMa U IyOOKOM CHery,
QJIM HarjlaleHo TIOMaKHYTO TEKUIITE [TpeMa Ha3al YAHU OBY TEXHUKY HAIIOPHOM,
3aXTEBHOM M HEEKOHOMHUYHOM 32 BehnHY peKpeaTuBHHX CKHjallla.

Hakon Besukor ycnexa (hpaHIIyCKe LIKOJIE CKHjarba ca aBeJIMaH TEXHUKOM,
Aycrpujanuu Ha MHTepckujy y Fapmum-IlapteHkupxeHy AEMOHCTpHUpajy HOBY
— yei wexrnuxy. HoBa TeXHUKA je KapaKTepHCTHUYHA MO mosyceneheM mosoxajy.
dopcupajyhu oBy TeXHUKY, AyCTpHjaHIM CTArHMPajy ca pe3ylTaTuma, a, OCUM
Tora, og PpaHiry3a cy JOOMIM KPUTHKY J1a OBAa TEXHHUKA MPEICTaB/ba KOIHU]y aBell-
MaH TEXHUKE.

Haxon cBux oBux jemasama, IHTEpcKM KOHrpec yuntesba y Jamany 1978.
rOJMHE pa3peliaBa cBe JujieMe OKO YHU(UKaIH]je IKOJIe CKUjarba. Y CBUM 3eMJba-
Ma MpUXBata ce ipecitlyitna lexHuKa cKijarea, a 3a TBopiia ce cmarpa llIBajiaparit
HaxungeH. OCHOBHE KapaKTEpUCTHKE OBE TEXHUKE Cy IPECTYII, 0/ipa3 U Boleme
CKHYja. Y CBUM AOcCaJallllbUM TEXHUKaMa ITPeoBiiajjaBaia je TeHIEHIMja BOKEbE Ha
JIBE CKHje. Y OBOj TEXHUIIM MPEOBNaAaBa MPEHOC TeXHUHE Ha CIOJbAIbY CKUjY U
Bohemwe 3aBoja criospaiimoM ckujoM. [IpeacraBHuim oBe TexHuke cy IlIBehanuH
Nuremap Crenmapk u Crnosenan bojan Kpuxaj (Jadyyanun, HByposuh 2011).

YcappimaBameM 1 KOHCTPYKITHjOM HOBOT OOJIMKA CKHje Of CTpaHe ,,EnaHo-
Bor” nnkemepa lllkopuha noduja ce crpykrpaHa ckuja Koja je mupa Ha BpXy U
pery, a yxa o cpeauHu. Kon kapeuni iwiexnuke cTaB je BeoMa HU3aK, ontepeheme
je Ha 0de cKuje, Hore Ccy y UIMPUHU KyKOBa, a Mpu BehuM Op3uHamMa U y IIUPUHH
pamMeHa. Y oJHOCYy Ha IPECTYIIHY TEXHUKY, IOKPETH rope-0Jie y 1Iiusby pactepehe-
Ha U MPeHoIIeHha TeXXMHE Ha CIO/ballllby CKHjy 3aMEHhEeHH Cy MOKpeTuMa y cTpa-
Hy 0e3 ycrajama, koju oMoryhaBajy mocraBbamke CKHja Ha pyOHHKe U U3BOHEHE
3aBoja Oe3 OTK/IM3aBama. Y TOKY 3aBOja KOJIeHa Ccy npedayueHa y CTpaHy, a Tejlo y
cMepy HOBOT 3aBOja.

3. METOJJUKA OBYYABAIA OCHOBHUX EJIEMEHATA
AJITICKE IIKOJIE CKUJABA

VY uuby 1ITO JaKIIer yCBajamba OCHOBHUX eJIeMEeHAaTa aJlcKe IIKOJe CKUja-
a, 0OyKa MoJla3HUKa ce AeM Ha TpH uenuHe. [IpBa npencrasba yrno3HaBame ca
OIIpEMOM, JIpyTa MpeCTaBiba eleMeHTe priarohaBama, Tj. yuerbe ipegpagrout 6e3
Kojux Huje moiyhe yuerbe ckujarea, a Tpeha 1enrHa odyxBarta eleMeHTe CKUjalke
TexHuke. HaBeeHo ce OHOCH Ha MOYeTHU HHBO, Tj. HA OCHOBHY INIKOJIy CKHja-
wa. [lopex ocHOBHE IIKOJIe, TOCTOje jOIII [Ba BUINA HUBOA — HAIIpEJHA IITKOJIA
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TaKMHYapcKa IIKOoJIa CKUjama. Y oBoM paay heMo ce ODaBUTH OCHOBHOM IIKOJIOM
CKUjamba.

Ckujamr moYeTHUK Hajuyenthe Majio 3Ha O CKHjalllKoj ONpeMH, 300r yera
je jemaH oJ MpBUX 3aJaTaka yuuTesba CKHjama Aa 00jaCcHM IITa YMHU CKHjallKy
OIlpeMy — Off CKHja J0 KpeMe 3a JIMLE U YCHE, eBEeHTYaJHe HEeAOCTATKE OIpeME,
MoceOHO OHE KOja MOXe YTPO3UTH CUTYPHOCT CKHjalla, Kao U (PyHKIN]y U HAUMH
yIoTpede 1mojenuHux aeaosa onpeme. CKUjaIll MOYeTHUK ce MOpa YIIO3HATH U ca
HOIIEHEM CKM]a, KOj€ 3aBHCH Off TOTa JIa JIU CE CKMjalll HaJla3! y 3aTBOPEHOM WU
OTBOPEHOM MPOCTOPY. Y 3aTBOPEHOM IPOCTOPY U MPH YJIACKY Y TOHIOY MOXKeIb-
HO je J1a ce CKHje Hoce y pylid, y3 cede, Y BEpTUKAITHOM I0JI0Xajy, ca BpXOBUMA
OKpeHyTuM Ipema rope. Ha oTBopeHOM CKHje ce CIOjeHUX KJIM3HHUX HOBPIIMHA
HOCE Ha JJECHOM WJIM JIEBOM paMeHy, BpXOBUMa YCMEPEHUM IpeMa Hampel, Ipu
yemy Tpeda Ma3uTu Aa ce He MoBpeau ocoda y dim3uHU. Y 00a ciydaja MITarnoBy
Mory OWTH CIOjeHH ca CKHjamMa WX Y APYToj PyIIH.

Enementu npunarohaBawa omoryhaBajy ckujaily MOYETHHKY Aa CE Ha Me-
TOJAWYKY HAjOOJBM HAUMH MPUBUKHE HA HOBY OKOJIMHY — CKHJaIlIKO OKpyXkewe. Ty
ce Ha MPBOM MECTY MUCJIHM Ha NPUBUKABAabE HAa ONIPEMY, Ha CKHUjY — ,,[IPOLYKEHO
cTonaso” M Ha KJIM3HOCT ckuja. EnemenTu npunarohasama Mory ce noAeauTy Ha
BeXO€ Ha PaBHOM, Ieatbe, lajlabe, yCTajambe U KJIM3aUKU KOpak.

Besicbe Ha pasnom cityke a CKHMjall yIIO3HAa M YCBOjU HOBA KpeTama ca
CKHjallIKOM OIPEMOM M [a ce MPHUBUKHE Ha AWHAMWYKY PaBHOTEKY Ha CKHjama.
Bex0e Ha paBHOM ce Aenie Ha BexOe 0e3 ckuja 1 Bexxde ca ckujama. Ckujar Tpeda
na yBexOa cneznehe BexOe 0e3 CKHja: HOLIEHE CKUjallKe OlpeMe, XOIame M0 paB-
HOM U HOUIEHE CKHjallIKe orpeMe, 1300p MecTa 3a MOCTaB/babe CKUja, PaB/beHhe
pyna y cHery nomohy nunesa. Hakon BexOu 0e3 ckuja, ciesie BexkOe Ha CKMjaMa
0e3 ynorpede 1mTanoBa rae CKujall ycpaja cieaehe eeMeHTe: HaMellTabe CKuja-
HIKKX [MIeNa y CKUjalllKke BE30Be, XOJabe Ca jeTHOM CKMjOM Ha HO3HU, KIIN3ambe
Ha jeIHO]j CKUjH, XOJIaihe ca 00e CKHje, XOMIamke Y KPyry, XoAame y V pacKopaky,
OKpeTame MPEeCTYNabeM OKO BPXOBa CKMja (IITAIIOBM 3a00AEHM MCHpEN BPXOBa
CKHja), OKpETame MPECTYNAakEM OKO pernoBa CKHja (IUTAroBH 3a00JEHU U3a pe-
TIOBA CKHja), OKPeT CKOKOM 3a 45° y JieBy U JIeCHy CTpaHy U y3aCTOITHO MOJU3aHe
ropme ckuje. [lopen tora, ckujam Tpeda aa ycBoju cienehe BexOe Ha ckujama ca
yIOTPedOM HITAINOBA: XO/akhe Ca CKMJAIIKUM INTANIOBMMA, KIIM3alkhe Ha CKUjama
y3 noMoh Cypy4HOT OJpYBa IITAMIOBUMA, KJIM3akhe HA CKMjama y3 moMoh Han3me-
HUYHOT OJIpYBa IITAIIOBUMa, OKPETAE IPECTYNambEeM OKO BPXOBa U PEroBa CKyja,
okpeT 3a 180° y ieBy U ieCHY CTpaHy.

[lervarve y3 aauHy Hajuerihe ce U3BOIU CTEMIEHACTHM IEHambeM (DOUHO
MIPECTYITHO NEHhame), KOCUM CTETIEHACTUM IEHhabheM 1 MaKa3aCTUM IembameM (11e-
wame V packopakom). [lemame ce Bexda Ha paBHOM, a 3aTUM Ha dJ1aroj maJuHu.

OCHOBHO MPaBWJIO je []a ce MOYETHHUK HAYYH JIa Ce He OMUPE Hagy, OTHOCHO
Jia IOKYILA J1a aJHe Ha cTpaHy (1o MOryNHOCTH Ha OHaj OOK KOjU je OJIMKY naau-
HH), IOTPYEHHX KOJICHA U PYKY UCIIpYKeHHX IpeMa Harped. [Ja 1o noBpehuBama
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MIPIJIMKOM Iaja He OU JOIILIO, CKHUjalll Tpeda Ja ce ONpYKU U PaIllupH pyKe, Kako
Ou cripeuro KoTpibame, 1a ce OKPEeHe U JOBelle CKUje Ucof cede, 3adoze ITanoBe
y CHer u3a cede M jaKuM MPUTHUCKOM Ha BHX 12 KOYH.

[Ipwukom ycitiajarba, CKuje ce MperndameM y 317100y KoJieHa U KyKa JI0-
Bejly IITO OJIMKe KYKOBHMA M TOCTaBe PYyOHHMIMMAa MONPEYHO HA MajJHY JUHH]Y.
Ckuyjail ce ocnamba Ha LITAroBe Koje 3adafa ca ode cTpaHe CKHja U3a KYKOBa, a
O3y Tena M KpeTaweM Harlpesa M rope ycraje. Jlenia Mory ycTaTH ApKameM 3a
JOB€ KOJIEHO M OJTYPaBambeM Off IIaIMHE PYKOM KOja je Oyka naauHu.

Kauzauxu xopax ce n3B0a1 HAN3MEHUYHUM TTOTUCKUBAEM, Ca MaKa3acTo
MOCTaB/LEHUM CKHjaMa, TIPY YeMy ce TeKHHa TeJla MPEHOCH ca CKHje Ha CKHU]y.
OTucKkMBame ce BPLIM Ca YHYTpAIlker pyOHUKA jeJHE CKUje y3 MPEHOLICHE Te-
JKHMHE TeJla Ha IpyTy CKH]jy, KOja ce MaKa3acTUM IpecTylameM (BpX CKHje je Mo-
CTaBJbEH Y CTPaHY) MOCTABJba Ha CHET U TOCJIe IIPEHOIIeha TEXKUHE Tella Ha 1bOj ce
W3BOIM KPATKO WK Ayro Kin3ame. [Ipyn o0yvaBamy KIM3a4KOT KOpaka KOPUCTE
ce cienehe BexOe: XoAame ca jeTHOM CKHjOM Ha HO3M, KJIM3amhe Ha jeJHO] CKUJU
ca OIrypaBameM JPYroM HOTOM, XOJahe PACKOPAKOM Yy V MOJokajy, KIu3ame Ha
CKHjaMa PacKOpakoM y V MOJIOXajy y3 HAM3MEHUYHO OArypaBarbe IITANOBUMA,
KJIM3a4KU KOpakK (IpaBo, y KPYry, P UCTEKY Y CITCTy IPaBo).

Y MEeTOACKOM MOCTYIIKY, MOIMITO BehuHa MIKOJIa UMa YHUUIIUPAHY O0YKY,
ckujau ce cpehe ca ciaeaehnM eleMeHTHMA: OCHOBHYU CKUjallIKU CTaB U CITYCT ITpa-
BO, ILTYT MPaBo, Kopulihewe Kudapa, KOCH CIYCT, TUTY)KHH 3aB0j, OTKJIN3aBalbEe,
3aBOj Ka MaIMHU, OCHOBHU 3aBOj U MapaJiejHUA 3aBOj OJ1 Opera.

OcHosru cKujauky citias IpecTaBiba OYETHY MO3ULK]Y 32 n3Boheme CBUX
CKMjallKUX JIMKOBA M MOXe Ja Oylie BUCOK, cpelbH U Hu3ak. CKujaln paBHOMED-
HO pacriope/id TeXHUHy Ha 00e CKHje, pa3MaKkHyTe y IIUPUHH KyKoBa. [opmu 1eo
TeJia U MOTKOJIEHULIE 3ay31Majy napajiesHu nojioxaj. Pyke cy Onaro nosujene y
JIAKTOBUMa Ca IllakaMa Y BUCHHU KyKoBa U ucnpe[ Tesa. [lltanosu cy napanensy,
yCMepeHH KOco MpeMa Hazajl | JIojie, a KPIUbe Cy U3a Tejla U U3HaJ CHera.

Ciyciti iipaso je IPBU CKUjallKK JIMK KOjU ce yBexkOaBa U KOjUM Ce MoYeT-
HUK CIyIITa HU3 NaauHy. [Ipe novyerka, CKUjall CToju OKOMHTO Ha MAAHY JUHH]Y,
ocnamajyhu ce Ha mocrap/beHe ImTanoBe ucnpea. Ciean 3ay3UMamke OCHOBHOT
CKHjalIKOI CTaBa U MOYETaK CIycTa MpaBO HU3 Oyary MmaguHy ca MCTEKOM 70 3a-
ycTaBbama. Pegocnes Bexdn y METOOCKOM MOCTYIKY 0Oy4aBara CITyCTa IPaBoO
je crnenehu: 3ay3uMarse ToJIoXkaja CIycTa IMpaBo y MECTY Y3 MPErudame y 3100y
KOJIEHA U KyKa, CIIyCT IIPaBO Y3 OMepame TEXHILTA TeJa Halpe[ U Ha3al, CILyCT
MPaBo y3 MOAM3AKkE pena jefHe CKHje, CIyCT MPaBo y3 HAW3MEHWYHO MOJU3atbe
pemnoBa CKMja, CIyCT IPaBO Ha jeJJHOj CKHUjH, CIyCT MPaBO ca MOJU3AEM PEero-
Ba CKHMja CyHOXXHHUM IOCKOLMMA, CIIyCT IPaBO MPECTYNakbeM Y HOBH Tpar, CIyCT
MPaBO CarvkbabeM UCIOJ MOCTAB/bEHUX HITANOBa Y OOJIMKY Bpara, CIIyCT MpaBo
CKYIUbaHEM IpeMETa ca CHEKHE TOJIIOre M CITYCT MPaBo MPEeKo Maux rpoa.

HakoH ycBajama OCHOBHOI CKMJAIIKOT CTaBa U CIIyCTa IPaBO CJIEAU CTaB
y myry. Ciwias y iinyily je WAEHTHUYaH OCHOBHOM CKHjallIkOM CTaBy, jeluHa je
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pas3iuKa y rojioxkajy ckuja Ha CHery. BpXxoBH cKHja Cy MPUMaKHYTH, PETIOBH CY
pa3sMakHYTH, a CKHje Cy MOCTaB/beHe Ha yHyTpallmke pyOHuke. Kaga ckujam 3a-
y3Me CTaB y IUIYTy, MOe MOYETH ca U3BOhemeM IuIyra npaBo. Y IUIYTy CKHje ce
criopuje Kpehy y OfIHOCY Ha CITyCT MpaBo. Y OJHOCY Ha Pa3MaKHYTOCT peroBa
CKHja pa3iuKyjy ce kaudcyhu iayl, Ipyu KOMe Cy PEeroBU TOJMKO Pa3MaKHYTH Ja
omoryhasajy cryluTame HU3 Osary naguHy Oe3 ydopsaBawa M kouehu idayl, Ipu
KOME Cy PelioBH CKHja HarjlalleHrje pa3MaKHYTH I1a CKHjalll yCriopasa 300T MoBe-
hanor Tpemwa. Peiociien Be:xOM y METOACKOM HOCTYIKY 0Oy4yaBarma U3IJIea OBAKO:
y MECTY 3ay3UMame TUIyra, y MeCTy U3 MoJIokaja CIycTa [PaBo 3ay3uMare IUIyra
MOCKOKOM Y3 TIOTUCKUBALE PETOBa CKMja y CTpaHy, CIyCT MPaBO U 3ayCTaBIbalbe,
CIIyCT IIPaBO U MpeJjia3 y IUIyT, Mpesia3 U3 CIycTa MpaBo y IUIYT U Ha3ajd y CIyCT
MPaBo, IUTyKeHe ca OTKIM3aBAEM PENoBa CKUja y CTPaHy.

Crnenehu MK y METOICKOM IMOCTYTIKY j€ KOcu CyCili KOjH TIPeICTaBsba mpa-
BOJIMHHMjCKO KpeTame KOjUM ce Ipecela najaHa tuHvja. Kox kocor ciycra ckuje cy
napaJesHe, ajqy TexkHHa je BehuM aenom (2/3) npedaveHa Ha 10wy CKHjy. [opma
CKHja WM KpMapHIla je OOMYHO 3a BPX UCTIpe[] JOke CKHje. I3Bou ce y BUCOKOM
CKHJaIlIkOM CTaBYy ca CKHjaMa Ha ropmnM pyoHuiuma. Hajuernhe BexOe y me-
TOJICKOM TIOCTYTIKY odyuaBama cy cieaehe: 3ay3uMarse Mosioxkaja KOcor CITyCTa,
3ay3UMarbe T0JI0XKaja KOCOT CITyCTa MOJU3aheM peria WilK Lielie TOpHhe CKHje, 3ay-
3UMambe N0JI0Kaja KOCOT CITyCTa NapasieIHIM IIPECTyNambeM IpemMa Opery, JlaraHo
KpeTame y MO3UIHjU KOCOT CITyCTa, Y KOCOM CIYCTy TOJAM3ahe TOPHE CKUje, Y
KOCOM CITyCTY JOHMM INTANOM TMPaB/beH-E Tpara 1o MOBPIIMHU CHera ca Torie-
JOM Y ILITam, U3 KOCOT CIycTa DOYHO OTKJIM3aBamke M MOBPATaK y KOCH CIIYCT, y
KOCOM CITyCTy IOAMpPHBarbe Mapkepa (MOAN3amke Kalle ca CHera), y KOCOM CIyCTy
HaM3MEHUYHO 3ay3UMarhe¢ BHIIET U HIKEr CTaBa, U3 KOCOT CIyCTa mpesa3ak y
TOPHU Tpar NapajeJHUM IPECTYakeM, U3 KOCOT CITyCTa IIPaBJbEe 3a0KpeTa Ka
MaJUHU ca PECTYNakbEeM, U3 KOCOT CITyCTa 3ayCTaBJbalbe MPECTYNAmbeM Ka MaJiHu
(Amukanduh u np. 2007).

[TnyHu 3aBOj MpeACTaB/ba IPBU HAYMH KOHTPOJIE CMEpa CKUjarkba U OMO-
ryhaBa KOHTPOJIMCAHO CKMjabe Ha JaKIIMM cTazama. [L1yHH 3aB0j ce U3BOAU Y
cTaBy Kimkyher 1iyra, y cpemeM CKUjaIllkoM CTaBy. 3aB0j je 3aBpIlieH Kajia BpX
criospallime ckuje npehe maaxy auaujy. [LTyKHU 3aBOjU Cy ITOBE3aHU CKUjallKU
3aBOjU y jefiHYy U Y APYTYy CTpaHy, Ipy YeMy Cy CKHje CTaJHO Y MO3MIMjU TUTYyTa.
3aB0j yJIeBO WM yIECHO U3BO/Y C€ MIOTUCKUBAKEM KOJIeHa CIoJbHE HOTe (TopHhe
CKHje) Halpea W YHyTpa, Y3 IPEHOLIeE TeKUHE Ha CIIOJbHY CKHjy. [opwu 1eo
TeJa je OKPEeHyT y MpaBlly KpeTamwa, OHOCHO paMeHa oca je yrpaBHa Ha IpaBal]
Kkperama. OCHOBHE BexOe y 00ydaBamwy cy ciiefiehe: y TOKy IUTykKetha MpaBbeibe
3aBOja y jeOHy ma y Opyry CTpaHy, u3Boleme IUIyXKHHUX 3aBOja pyKama OCJIOHe-
HUM Ha KOJICHa, BUIIIE TUTY)KHUX 3aBOja ca TIOBPEMEHUM ILTYKEeHEM Ha OJIaxoj
HU3OpAMIIY, TIOBE3UBAbE TUTYKHUX 3aBOja OKO IITANOBa, BUIIE IUTYXKHUX 3aBOja
Ha CTPMM]jOj AAMHU U U3BONEHe IUIy)KHUX 3aBOja YUTABE I'PyIe Y T3B. 3MUjH.
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3as0j ka ilaguny je TIPBU CKUjaIlIKK JIMK KOJUM Ce, iapaneaHum CKujama,
BpIIM NIPOMEHa TpaBlia KpeTama U 3ayCTaBjbarbe Ha maguHu. V3Boam ce u3 Kpe-
Tama y KOCOM CIYCTY KpeTamheM Ha JoJie, YMME Ce 3311 1e0 CKHja MOTHUCKY je Ha
noJe (y oTKJIn3aBame) 1 Haripe]. CaBHjeHa KojleHa BoJie CKUje Y 3aBOj Ka MauHu.
Ha kpajy 3aBoja TeJo je y HUCKO] TIO3UIIMjH, y3 OTKJIOH Ka TaJUHU.

OcnoeHu 3a60] je TIpesia3Hu JIMK U3 TUTY)KHE Y MapaJiesHy TEXHUKY CKUjamba.
IIpu n3BOheEwy, CKMjalll 3ay3uMa CpedbH CTaB Y KOCOM CITYCTy. 3aBOj MOYUHE
TUTY)KEeHEeM CIIOJhAIIIbOM CKHjOM JI0 TMoJoXkaja KImkKyher miyra, y3 mpenasak y
BUCOKM CKHMjallIKM CTaB y cMepy 3aBoja. KpyKHUM KpeTameM HOTy CKHUje ce y
TUTY>KHOM TI0JIOKajy ycMepaBajy rpemMa naaHoj JuHuju. CKujall NoCTeNneHo orTe-
pehyje criospanmy CKUjy M yCIocTaB/ba paBHOTEKY Ha 10]. Kaga nmpunasu nagHoj
JIMHUjU, TIPUKJbYUYje YHYTpalllby CKUjy W U3BOAW 3aBPIIHU [0 3aBOja CITyILTa-
jyhu ce y cpeqmby CKUjalllky CTaB ca MapayieIHUM ckyjama. [Ipu yyerwy ocHOBHOT
3aBOja MOTy ce MpUMeHUTH ciesiehe Bexde: y MecTy ofiBolere ropibe CKHje y TUTyT
ca yOOZOM wiTamna ¥ KpeTameM [IpemMa rope 1 JoJie, y KOCOM CITyCTy oJBoheme pena
TOpme CKUje y CTpaHy J0 IMoJiokaja Iuiyra, Bpahame perna cKuje y KOcH CIyCT, Y
KOCOM CITyCTY ofiIBoljerbe pera roprse CKje ca BEpTUKAJIHUM ITOKPETHMa TeJia Ipe-
Ma rope, y KocoM CIycTy ofiBo)erse pera CKuje y IUIyT, TUTYKHU 320KPET, y KOCOM
crycTy oiBohere pena cKuje y3 MpUKJbyUeHe YHYTPallhe CKUje, IPABIbEhe Ba
3aBOja, M3BOerbe 3aB0Oja OKO INTAIoBA.

4. BAKJbYUYHA PABMATPAIHA

Ckujame je TOKOM BpeMeHa JOXHBEIO OpojHe TpaHcdopMmalidje Koje cy
dune yclIoB/bEHE ONPEMOM M TEXHUKOM. AJIIICKOM CKHjamby MPETXOAWIO je HOp-
IMjcKO ckujambe. TypusaM 1 dopaBak rocTHjy y pa3iIMUUTHM CKHU-LEHTPUMAa YCII0-
BWJIM Cy MOTpedy 32 YHU(POPMHOM TEXHHKOM M OOYKOM cKHjama. CKujallke Tex-
HHUKE U BUXOBE BapHjaHTE y aJIlICKOM CKHUjamby Jesie ce Ha TeXHUKE KpeTama Ha
KOMIIaKTHO] CHEXXHO] MOJJIO3U U TeXHUKE KpeTawa 1o qydookoM cHery (Mmuh u
ap. 2010). Ckujarn y TOKy CE30He MOKe OUTH Y CUTyaIlvju 1a CKHja Ha HOBOM BJIa-
JKHOM CHETY, HOBOM CYBOM CHEr'y, KOpacTOM WJIH 3a/le)eHOM CHery, 1iby, MpIIH-
hy, cTapoM cHery, CyBOM CTapOM CHET'y, CA0MjeHOM CTapoOM CHETY, CpeHy, (PJMHOM
CHery, KJoxey u MokpoMm mponehrom cHery (Cumuh 2001). CtanHe onacHOCTH
Ha KOje ce Mopa MMa3uTH jecy XJagHoha, yTuliaj CyHIa, Marjia, yTHUIaj BeTpa u
CHEXHE JIaBUHE.

Obyka U ycaBpllaBame TEXHUKE CKHjarba OJBHja ce KpPO3 CHCTEM IOCTyMa-
Ka, OJHOCHO ITyTeBa M HAUMHA KOjUMa ce YYEeHHKY npeHoce 3Hawa (Mnuh 1988).
OcHOBHE HacTaBHE MeToJle y OOy CKHjama Cy METOJ JAEMOHCTpaluje, MeTo]
yCMeHor u3Jiarawa U merop urpe. I[lopen oBux Merona paja, y odyuu ce npume-
1Y j€ CHHTETHUKHY, AHUIUTUYKY U CUTYaLMjCKH MPUCTYII. 3HaYajHy yJI0Ty y METO-
CKOM MOCTYIIKY 00YKe CKHMjarba MMajy OITIITH MeIaroKy MPUHIUIN. 3a YCIIeIHY
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00yKy CKHjama BaXHA je OpraHu3alija yaca, Ha KoMe ce mpuMerby je (PpOHTaTHH,
I'PYIHH ¥ MHAUBUAYAJIHU 0OJMK pana. [Ipouec yuewa HoOKpeTa, OJHOCHO yCBajamba
eJleMeHaTa TEXHUKE CKHjamba, PoJIa3y Kpo3 ¢a3y reHepanusanyje, audepeHnyja-
nyje u cradummsanyje. CTyaeHTH O0J/bH yCIeX MOCTUKY Kaja ce HICTOBPEMEHO 00Y-
YyaBajy napajeHOM U IUTy)XKHOM TeXHUKOM (Jokcrmouh 2013). Yenex y ycajamy
eJleMeHaTa CKHjama YCJIOBbeH je MOP(OJIOMIKMM, MOTOPUYKKUM, (PU3HOJIOIIKAM
U TicuxoJiomkuM ¢paktopuma. [Icuxonomku akTop je JOMUHAHTaH, TMOIITO je
IpUMapHa yJora CKHjaia MoYeTHUKa OpUra 3a ofpikaBambe PaBHOTEXE, a OHA je
JUPEKTHO TMOBE3aHa ca CTPaxoM OJ Maja, JOK ce TeK KacHuje jamba ocehaj 3a
nokpet (Jokcumonuh u nip. 2010).

Ha ocHOBY cBera HaBeAEHOT, OMIITa KOHCTATALMja je Ja Kpajikbu ycIex y
pany ca mo4yeTHUIIMMa y Hajsehoj MepH 3aBucH 01 yuuTesba ckMjama. Ha oOyua-
BaHe eJIEMEHTe ce CTaIHO Tpeda BpahaTy, a BeJMKU OpOj HOPIMjCKUX U aJIIICKUX
TVCITUIUTMHA yryhyje Ha To 1a je ycBajarme 3Hama CKHjarba TPajH! TPOIIEC.
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ALPINE SKIING SCHOOL

Summary: In the history of physical education, there are different opinions about
the origin of skiing, i.e. about the time when the first tools were used to enable people to
move easier and faster on the snow in order to survive, and later as an aspect of physical
exercising and competing. From the beginning until nowadays, skiing has experienced huge
transformations which have been practiced through different skiing schools, equipment, as
well as through different teaching methodologies. The Nordic skiing was invented before
the Apine skiing. Hundreds of millions of fans enjoy the beauty of Alpine skiing. The de-
velopment of tourism in various ski centers around the world has lead to the unification of
different skiing techniques, and, accordingly, different teaching methodologies.

The goal of this paper was to present the Alpine skiing school and the teaching
methods for acquiring its basic elements.

Keywords: methodology, training, skiing, carving.
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