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jellegti, vagyis az egész Foldet érinti. Mindenkiben ki kell alakitani egyfajta atfogd
felel@sségérzetet a Foldért, kozos él6helyiinkért. Sziikséges, hogy tudataban legyiink,
mennyire fontos szdmunkra a kornyezetiink egésze, természeti, tarsadalmi és gaz-
dasagi vonatkozdsaban egyarant. Mindehhez holisztikus latasmadd sziikséges, amely
rdiranyitja a figyelmet arra, hogy nincs a kérnyezetben elhanyagolhato, 1ényegtelen,
felesleges elem, tényezd, hanem minden héldszertien 6sszekapcsolodik. A természet-
kornyezet egészsége nélkiil nem beszélhetiink egészséges emberi életrdl sem. A termé-
szeti, tarsadalmi problémak karosan hatnak vissza az emberi szervezet miikodésére.

A 2022/2023-as évtdl fut6é Fenntarthaté mentalis egészség mihely elsédleges célja
volt a kdrnyezettudatossaggal 6sszefiiggd holisztikus gondolkodasmdd, valamint a
mentalis egészség fejlesztése a Magyar Tannyelvi Tanitoképz6 Kar hallgatéinak koré-
ben. Tanulmanyunk célja a mihelymunkaban részt vevd tanulok fenntarthatésaggal
és holisztikus egészségfelfogassal kapcsolatos fogalomrendszerének vizsgalata volt.

Kulcsszavak: globdlis kérnyezeti problémdk, rendszerszemléletii gondolkodds, ho-
lisztikus egészségfelfogds

1. Bevezeto

Korunkat a globdlis kornyezeti és tarsadalmi problémak jellemzik. A Vilaggaz-
dasagi Forum felmérése szerint a legaggasztobb problémak kozé tartozik az éghajlat-
valtozds, a természeti kornyezet pusztitdsa, a kiterjedt konfliktusok és haboruk, az
egyenl6tlenség, a szegénység, a vallasi konfliktusok, az élelmiszer- és vizbiztonsag,
az oktatas hidnya, a biztonsag és a jolét hidnya, valamint a munkanélkiiliség (World
Economic Forum, 2017). A természet, a gazdasag és a tarsadalom valsagos helyzete
a természeti rendszerek dinamikus egyensulyat és az arra épiild civilizacio 1étét is
veszélybe sodorhatja. Kérnyezetiink fenntarthatésaga érdekében fontos kialakitani a
jelen és jovo generacié tanuldiban egyfajta atfogd feleldsségérzetet a Foldért, kozos
él6helyiinkért. Sziikséges, hogy tudataban legyiink, mennyire fontos szimunkra a
kornyezetiink egésze és helyi része egyarant. Mindehhez holisztikus latasméd sziik-
séges, amely rairdnyitja a figyelmet arra, hogy a kornyezetben minden mindennel
rendszerszert kapcsolatot alkot. Ennek értelmében a kornyezet és az egészség egy-
mastdl el nem valaszthat6 fogalmak. A kdrnyezet a jelen és a jové generaciok alapvet6
életfeltétele. Ennek mindsége meghatarozza az emberek élettartamat, az élet miné-
ségét. Megfigyelhetd, hogy a viselkedésiink, egymashoz valé viszonyunk is mas egy
rendezett egészséges kornyezetben, mint amikor a zaj, a szennyez6dés, a rendezet-
len t4j és a szemét vesz koriill minket. S6t, a kornyezeti véltozasokkal 6sszefiiggésben
minden pontban és tevékenységben megnyilvanuld lassu hatasok is érnek mindnya-
junkat, amelyek a levegd, a viz és a talaj szennyezettsége okan észrevétleniil mérgez-
nek benniinket, vagy amiket a taplalékkal vesziink magunkhoz anélkiil, hogy ennek
veszélyeirdl tudomasunk lenne (Orban, Ujfaludi, Mika, 2015).

92



Evkényv, 2024, 19(1), 91-107,
DOI: https://doi.org/10.18485/uns_evkonyv.2024.8

A modernkori ember természethez val6 viszonya gyokeresen megvaltozott annak
a téves felfogasnak a mentén, mely szerint az ember nem érzi magat a természet részé-
nek, hanem ugy gondolja, hogy az a kiildetése, hogy meghdditsa, leigdzza, uralja azt.
A tudomany és a technika vildganak vivmanyai azt a kényszerképzetet taplaljak, hogy
az ember képességei korlatlanok, csak az az igazan értékes, ami ember altal valo, és
sajndlatos modon nem hajlandé tudomasul venni azt az evidenciat, hogy a természet
er6forrasai kimertilnek, hogy a természet pusztitasa az ember értelmi és erkolcsi ké-
pességeinek lerombolasat eredményezi, és a természet legy6zésének maga az emberi-
ség lesz a legnagyobb vesztese (Csenger, 2014).

2. Elméleti hattér
2.1. Az ember és a kornyezete kapcsolatanak elméletei

A fenntarthat6 fejlddés és kornyezeti nevelés alakulasat nagyban befolydsoltak
az ember és a kornyezete viszonyaval kapcsolatban kialakult ideoldgidk, nézetek. Az
antropocentrikus felfogas abbol indul ki, hogy a természet 6vasa altal az ember 6nma-
gat védi meg. A kornyezetnek itt nincs semmiféle bels6 értéke. Az ember kiemelése a
természet leértékel6dését vonta maga utan. A korszak vezeté elve az ember természet
feletti uralmanak érvényesitése (Balog, 2005).

A mélyokologusok igyekeznek a természet szabalyait és ritmusat szem el6tt tartva,
nem azzal szembehelyezve vizsgalni az emberi életmoddot. Ugyanakkor nem hagyat-
koznak pusztan a tudomanyos ckologiai ismeretekre, hanem értékelik az érzelmeken
és megérzéseken alapul6 tudast is. A kornyezeti neveléssel foglalkoz6 pedagogusok
tobbsége is koveti ezt a szemléletmodot (Flizné Koszo, 2002).

A Gaia-elmélet azt vallja, hogy a Foldet gy kell tekinteni, mint egy nagy orga-
nizmust, amelynek miikddése hasonlit az él6 szervezethez. Minden alkotdeleme és
rendszere kiveszi a részét a bolygd szabalyozasabol és egyensulyban tartasabol, fenn-
tartva ezzel az élet jelenlegi folyamatait. Ennek a bonyolult szabalyozérendszernek a
mukodése biztositja a bioszféra egyensulyi allapotat. A Foldet éré tartos és drasztikus
hatasok (stresszhelyzetek) felborithatjak az 6nszabalyozé folyamatokat, az egyensulyi
allapot oly modon valtozhat meg, hogy maradandé kérosodés johet 1étre bolygonkon
(Flizné Koszo, 2002).

A fenntarthat6 fejlodés elméletének hivei kidolgoztak egy olyan gazdasagfejédési
modellt, amely megérzi a természeti eréforrasokat a kovetkezd generaciok szamara
is, anyag- és energiatakarékos termeléssel, a megujithatd energiaforrasok hasznosi-
tasaval, a fogyasztas ésszerli modositdsaval. Ebben a folyamatban a vildg nemzetei
olyan fejlddés szerepléiként jelennének meg, melynek eredményeként az egyre novek-
v 1étszamu emberiség olyan modon hasznalnd a természeti eréforrasokat, hogy az
fenntarthato lenne a jové nemzedékei szamara is (Major, 2019).
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2.2. A holisztikus egészségtudatossagi és felel¢sségvallalasi modell

A modern orvoslas bio-, pszichoszocialis szemlélete értelmében az egészség fo-
galma nem csupan a testi egészséget jelenti, hanem azt, hogy a hdrom rendszer, a
szocialis, a pszicholdgiai és az élettani dllando, folyamatos kélcsonhatasban van egy-
massal. Az elmult évszazad hatalmas technikai eredményein alapulé biomedikalis or-
vosi szemlélet hajlamos megfeledkezni errdl az osszefliggésrdl, annak ellenére, hogy a
tarsadalom egészségét tudomanyosan csak ilyen megkozelitésben vizsgalhatjuk, és a
hatékony beavatkozas alapja is ez a szemlélet (Kopp és Skrabski, 2000).

Az egészség egy olyan dinamikusan valtozé allapot, mely lehet6vé teszi az egyén
optimdlis tarsadalmi integracidjat, a valtozé kiils6 és belsd kornyezeti feltételekhez
valé adaptacidjat az individudlis 6nallésag meg6brzésével (Segédlet: OM, 2004). Az
Egészségiigyi Vilagszervezet (WHO) elfogadott, jelenleg érvényes meghatarozéasa sze-
rint az egészséget nem csupan a betegség hianya, hanem a testi, szellemi, tdrsadalmi
jollét jellemzi (Kormos, 1980).

A modern kori egészségtudatossag azért kerill a figyelem kozéppontjaba, mert a
jelenkori vildgunkban még sosem volt ilyen mértékd technoldgiai eszkoztar, és még
sosem kellett ilyen mértéki stresszel megkiizdeni, mint napjainkban. Alapvet kér-
désként meriil fel, hogy kizarodlag az egyén felel-e a sajat egészségéért, vagy a szélesebb
értelemben vett tarsadalom felel6ssége is értelmezhetd. Holisztikus szemléletben az
egészségért valo feleldsségvallalas értelmezhetd és kiterjeszthetd az egyént koriilvev
kornyezeti determindnsokra is. A holisztikus egészségtudatossagi és felel6sségvalla-
lasi modell (1. dbra) abbdl a problémabdl indul ki, hogy az egyének egészségtudatos-
sagat és feleldsségvallalasat kell novelni az dssztarsadalmi jollét novelése érdekében.

A holisztikus egészségtudatossagi és feleldsségvallalasi modell tobb szempontbdl
is atfogd. Els6ként a test-lélek-szellem harmonidjabol indul ki az egyén szintjén. En-
nek a harmas egységének a folyamatos egyensulyban tartasaként, azaz pillanatnyi al-
lapotok egymasutanjaként értelmezziik az egészségi allapotot. Masodsorban a modell
holisztikus, mivel tartalmazza azokat a tarsadalmi tényezéket, amelyek képesek az
egyéni egészséget befolydsolni, s6t abba beavatkozni is, igy tdrsadalmi determindnsé
valni. Harmadrészt holisztikus, mivel integralja a fenntarthato fejlédés egészségfel-
fogasat, azaz az egészséget a fenntarthato fejlédés egyik kiindulépontjanak, masrészt
egyik eredményének tekinti (Juhasz, 2022).

Az egészség szempontjabol stakeholder az 6nkormanyzat, ami egész-

Amennyiben tehat az egyén sajat felel6sségét vizsgaljuk meg a holisztikus egész-
ségi allapotanak fenntartasa, helyreallitasa tiikrében, akkor kijelenthetd, hogy szer-
tedgazo ismeretekkel kell rendelkeznie sajat magat illetGen, és a kornyezet, masok
befolyasolé hatdsat tekintve. A kornyezet és az egészség hatékony védelmének elsé
1épése tehat a megismerés, ami szerves része az élethosszig tart6 tanulasnak (Orbadn,
Ujfaludi, Mika, 2015).
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1. abra: A holisztikus egészségtudatossdg és felelGsségvdllalds modellje
Forrds: Maté-Juhdsz et al. (2016), idézi Juhdsz (2022)

A modern kori egészségtudatos ember tehat ebben a komplex rendszerben lat és él,
ugy, hogy sajat maganak és a kornyezetének, masoknak a pozitiv irany felel§sségval-
lalasat elvarja. A makrokornyezetnek és a tarsadalmat mikodtet6 hatotényez8knek a
felel3ssége tehat abban all, hogy tudatosan tdmogatd kozeget nydjtanak az egyének-
nek. Az egészséget tamogatd kozeg az egészségfejlesztés ujszertt megkozelitését jelen-
ti. Az egészségfejlesztés alapvetd célja, hogy megkisérelje képessé tenni az embereket
nagyobb kontroll elérésére, megszerzésére az életiiket és egészségiiket befolydsolo té-
nyezok felett (Juhasz, 2022).

2.3. Az emberiség jollétének értelmezése fenntarthat6
fejl6dési célok rendszerének titkrében

A fenntarthato fejlddéshez és ezaltal az egyének és a tarsadalmak jollétének eléré-
séhez harom kozponti és egymassal 6sszefliggd elem - a gazdasagi novekedés, a tar-
sadalmi integracid és a kdrnyezetvédelem — 6sszehangolasara van sziikség. Az ENSZ
tagallamai 2015-ben egy Gj fenntarthat6 fejlédési célrendszert fogadtak el, amely
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2030-ig a szegénység felszamolasat és a fenntarthatd jovo felépitését tlizi ki célul. Az
Uj fenntarthaté fejlédési program: The 2030 Agenda for Sustainable Development
(United Nations, 2015) kézéppontjaban 17 globalis, fenntarthaté fejlodési cél talal-
hato (2. dbra).

2. dbra: Fenntarthato fejlédési célok. Forrds: Division for Sustanaible Developement, 2015

A nemzeti programok és a nemzetkozi egytittmikodés 0j korszakat bevezetd
agenda valamennyi orszagot olyan tevékenységekre kotelezi, amelyek nemcsak a sze-
génység alapvet6 okaival foglalkoznak, hanem a gazdasagi névekedés és jolét fokoza-
saval, tovabbd az emberek egészségiigyi, oktatasi és szocialis sziikségleteivel, mikoz-
ben a kdrnyezetvédelemre is koncentralnak (Farago, 2015).

A célokat magaban foglalé program azzal az igénnyel 1ép fel, hogy rendszerbe
foglalja a fenntarthato fejlédés kiillonb6z6 (tarsadalmi, kornyezeti és gazdasagi) di-
menzioit, s egyuttal rendelkezzen a program végrehajtdsahoz sziikséges 1épésekrol és
eszkozokrol is.

A fenntarthat6 fejlédés céljai nem érhetdk el abban az esetben, ha gyakori a sulyos
betegség, az ugyanis akadalyozza a gazdasagi fejlodést és a szegénység enyhitését. Az
emberek egészsége viszont nem tarthato fenn egészséges kornyezet, egészséges fo-
gyasztasi és életmddbeli szokasok, felelGs egészségiigyi rendszer nélkiil és a természe-
ti er6forrasokkal valé helyes gazdalkodas nélkiil. Ugyanakkor az egészség pozitivan
hat mind a gazdasagi, mind a tarsadalmi fejlédésre. Kiilonosen a fejldd6 orszagokban
hozzajarul a nemek kozotti egyenlség novekedéséhez, valamint a tarsadalmi szoli-
daritdshoz, de kozvetleniil vagy kozvetett mddon hozzéjarul a fenntarthato fejlédés
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mind a 17 céljahoz. Kovetkezésképpen az egészség, a fenntarthato fejlédéshez valo
Osszetett kapcsolodasa miatt, a fenntarthato fejlédés kozponti elemének tekinthetd
(World Health Organisation, 2016).

Az egészség és jollét a 3-as szamu célként jelenik meg a 17 fenntarthaté fejlédési
cél kozott. Az angolul ,Good Health and well-being”-ként megfogalmazott cél ma-
gyar nyelvi forditasa kétféle formaban is 1étezik. Taldlkozhatunk ,Egészség és jolét”
valamint ,, Egészség és jollét” formajaban is a fenntarthatd fejlédési cél magyar nyelvii
forditdasaban. A magyar nyelvben a jolét és a jollét szavak k6zott minddssze egy bett
az eltérés, a jelentésbeli kiillonbség mégis nagy (EIONET, online). Jéléten az anyagi
javak meglétét értjiik, mig a jollét az anyagi joléten tul magaban foglalja a nem anyagi
értékeket. Az egyes emberek vagy a tarsadalom jo élete nem kizardlagosan az anyagi
joléttdl fiigg, hanem szamos érték egyiittes teljesiilésének a fiiggvénye (Gyulai, 2012).
A forditasbeli eltérés nem technikai jellegti hiba, hanem koveti az angol terminoldgia
valtozasat. A j6 életrdl sz6l6 nézetek napjainkban atalakuléban vannak. Egy-két évti-
zeddel ezelStt a nemzetkozi vitdkban a ,wealth” vagy a ,welfare” sz6 hasznélata volt
jellemz8, ami anyagi jolétet jelentett. Altalanos volt az a vélekedés, hogy aki gazdag,
az boldog is, és megforditva is: csak az lehet boldog, aki gazdag. Ma mar az ENSZ,
az OECD, az EU vagy az Eurdpai Kérnyezetvédelmi Ugynokség dokumentumaiban
rendre a ,well-being” kifejezést hasznaljak. Ez magyarul jollétet jelent, két 11-el. Tu-
domanyosan is bizonyitott, hogy az anyagi jolétnek nincs, vagy nem feltétleniil van
szoros kapcsolata a boldogsaggal, a jolléttel. Sok kutatds szerint a valodi boldogsagot
globalisan mérve, és az eredményeket dsszehasonlitva, a tomegesen boldogabb em-
berek nem a jomodua allamokban élnek. A jollét sokkal inkdabb 6romoét, biztonsagot,
egészséget, kozosségeket takar. A jovore vonatkozo progndzisok szerint egy ujfajta ér-
tékrend van kialakuldban, amelyben a jollét (well-being) fogalomkore kertil elétérbe:
a kereslet szerkezete gyokeresen atalakul; az innovaciok, a technikai fejlesztések széles
korben elterjednek, és csatlakoznak a fogyasztok megvaltozott szokdsaihoz. Ez egyiitt
alapjaiban megvaltoztatja a napi tevékenységeinket és létrejohet a valoban fenntart-
hat6 gazdasag (EIONET, online).

3. A rendszerszemléletii gondolkodas fejlddésének vizsgalata
a fenntarthato fejlodés és a holisztikus egészség fogalma mentén

3.1. A kutatds el6zményei: a Fenntarthaté mentdlis egészség
miuhely munkéja az MTTK-n

A Magyar Tannyelvl Tanitoképzé Karon a Fenntarthaté mentalis egészség mii-
hely altalanos célja a hallgatok fenntarthatésaggal kapcsolatos ismereteinek és kor-
nyezettudatos magatartdsanak fejlesztése, mentalis egészségitk novelése, valamint
a tarsadalomtudomanyi és mddszertani tartalmak sszekapcsolasa volt. A muhely-
munka hirom esemény mentén valosult meg.
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Az els6 esemény a Fenntarthaté mentdlis egészség cimu el6adas volt. Az eléadas
Osszekapcsolta a pszicholdgia és a pedagdgia tudomanyteriileteit az emberi jollétre és
a kornyezeti hatasokra fokuszdlva. A mentalis egészség (pozitiv) pszichologiai meg-
kozelitését, a kornyezeti attittidok és a fenntarthatdsag fogalmait jarta koriil vajdasagi
kutatasokra timaszkodva. A muhely interaktiv modszerekkel vezette be a résztvevo-
ket a vonatkozd aktualis kutatasi trendekbe. A program hozzdjarult a vajdasagi ko-
z06sség mentalis jolléti tudatossaganak noveléséhez.

A masodik esemény a VIFO (Vajdasagi Ifjusagi Férum) 4ltal szervezett, ,,Itthon,
hatdrtalanul” konferenciasorozat — Egy zoldebb Vajdasdgért! elnevezést rendezvény
keretein beliil valosult meg. A konferencia célja felhivni a figyelmet a kornyezetvé-
delem és a fenntarthatésag fontossagara és egyuttal felmérni az aktualis helyzetet
Vajdasagban. A kiilonboz6 eléadasok és mithelymunkak sordn a résztvevék arra a
kérdésre keresték a valaszt, hogy a Vajdasagban él6 fiatalok hogyan tudnak tenni a
kornyezetiinkért és hogyan lehetnek tudatosabbak.

A harmadik esemény soran a kornyezeti nevelés modszertani alapjaival ismerked-
hettek meg a résztvevok, valamint sor keriilt az EcoLogi kornyezettudatossdagi szem-
léletformdlé applikdcié bemutatasara és kiprobdlasara is. Az applikacié célja, hogy
elérheté kozelségbe hozza a kornyezetvédelmi fogalmakat, megismertesse azokat a
lehet8ségeket, amivel allampolgarként élni tudunk és élniink kell egy fenntarthatébb
jov6 érdekében.

3.2. A kutatas célja

Az oktatasnak segiteni kell a tanuldkat abban, hogy jobban megértsék a vilagot,
amelyben élnek, hogy felismerjék az emberiség jovéjét fenyegetd problémakat, azok
Osszetettségét és egymasba kapcsolodo jellegét. A rendszerszemléletli gondolkodas
nélkillozhetetlen annak megértéséhez, hogy a kornyezet és a fejlédés minden kérdése
egy rendszerben létezik, tovabba hogy minden cselekvésiinknek kornyezeti és tarsa-
dalmi kovetkezményei vannak a jovére nézve.

Mithelymunkank sordn igyekeztiink olyan tartalmakat feldolgozni és olyan mod-
szereket alkalmazni, amelyek hozzajarulnak a kornyezettudatossag alakitdsahoz az
olyan kompetenciaelemek fejlesztése altal, mint a rendszerszemlélet, a kritikai és a
kreativ gondolkodas, a fenntarthato fejlddéssel kapcsolatos tudéselemek bévitése, a
globalis, regionalis és helyi kornyezeti problémak ismerete. Emellett olyan elemek is
helyet kaptak a mthely tematikajanak kialakitdsdban, mint a fenntarthat6 fejlédés
etikai dimenzidjanak tudatositdsa, a nemzedékek kozotti és nemzedékeken beliili szo-
lidaritas és felel6sség (Vitalyos, 2014).

Kutatasunk célja a mithelymunkaban részt vevo tanitd- és 6voképzds hallgatdk is-
mereteinek vizsgalata volt a globdlis kornyezeti problémak és az egészség Gsszefliggé-
seivel, valamint a fenntarthatosag és a holisztikus egészség fogalmaval kapcsolatban.
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3.2. Mér6eszkoz és modszer
A vizsgalat kérdbives adatfelvétel segitségével tortént, tudasmérd teszt segitsé-
gével. A kérddiv online formaban 4llt a felmérésben részt vevék rendelkezésére. A
kérdéiv hattérinformaciéra vonatkozd kérdéseket, valamint tudasméré kérdéseket
tartalmazott. A tudasmér6 kérdések a kovetkezd, a mithelymunka soran feldolgozott
témakorok mentén keriiltek megfogalmazasra: fenntarthaté fejlédés, globalis kornye-
zeti problémak, holisztikus egészségfogalom.

3.3. Minta

A kutatasban részt vevék mintdjat (N=77) két csoport képezi. Az els6 csoportba az
interdiszciplinaris mithelymunka eseményein részt vev hallgatok tartoznak (N=25), 6k
képezik a vizsgalat kisérleti csoportjat. Kontrollcsoportként olyan hallgatokat vizsgal-
tunk, akik nem vettek részt a miihelymunka eseményein (N=52). A kisérleti és a kont-
rollcsoport tagjai is az Ujvidéki Egyetem Magyar Tannyelv Tanitoképzé Kar hallgatoi.

3.4. Eredmények

A felmérés sordn egyrészt a kisérleti csoport vélaszait elemeztiik abbol a szem-
pontbol, hogy helyesen értelmezik-e a fenntarthatosaggal, holisztikus egészségfelfo-
gassal és kornyezeti neveléssel kapcsolatos legfontosabb fogalmakat és osszefiiggése-
ket a mihelymunkaban torténd részvételt kovetGen. Masrészt Gsszevetettiik a kisérle-
ti és a kontrollcsoport tanuldinak valaszait, ezzel is vizsgalva a mithelymunka sordn
feldolgozott tartalmak hatasat az ismeretjellegti tudds gyarapitdsa szempontjabol.

3.4.1. A fenntarthatésdg fogalma

A Brudtland Bizottsag Kozds jovénk cimd jelentése alapjan a fenntarthat6 fejlédés
fogalma alatt a tirsadalom egyes elemeinek olyan fejlddési folyamatat értjiik, amely
»kielégiti a jelen (materialis) igényeit anélkiil, hogy csokkentené a jové generaciok ké-
pességét, hogy kielégitsék a sajat igényeiket” (WCED, 1987). A fenntarthatosag fogal-
ma ma mar ennél sokkal széleskoriibb néz6épontokat 6lel fel. Az ember érdekei mellett
figyelembe veszi a tobbi él6lény és a természeti kornyezet fenntartasanak szempont-
jait is. A mithelymunka soran megvaldsult eladdssorozat egyik kozponti témaja volt
a holisztikus szemléletmddra valo ravilagitds. Ez a modell parhuzamba éllitja a ter-
mészeti kornyezet, a tdrsadalom mtikodése és az ember testi-lelki egészsége kozot-
ti harmonikus egyiittmiikodés szitkségességét ezen egymassal szorosan Osszefiiggd
rendszerek fenntarthatésaga érdekében.
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Felméréstink soran vizsgaltuk, hogy a hallgatok talalkoztak-e mar a fenntartha-
tosag fogalmaval. A kisérleti csoportban részt vevé hallgatok koziil mindenki hallott
mar a fogalomrol, a kontrollcsoport tagjai kozil 26 hallgaté hallott rdla, 26 hallgaté
pedig azt allitotta, hogy nem hallott réla.

Megkértiik a vizsgalatban részt vevd hallgatokat, hogy probéljak meg megfogal-
mazni, mit értenek fenntarthaté fejlédés alatt. Azt szerettitk volna megvizsgélni, hogy
az el6adasok soran elhangzott 4j, holisztikus modellre épiilé fogalmak és definiciok
koziil volt-e olyan, amely megjelenik a hallgaték valaszaiban, vagy a régi, az eréforra-
sok megbrzését el6térbe helyezd definicid az, amely tovabbra is a leggyakoribb asszo-
ciaciot valtja ki a fenntarthatosag fogalmaval kapcsolatban.

A kisérleti csoportban részt vevé hallgatok koziil 21 prébalta meg megfogalmazni
sajat szavaival a fenntarthato fejlddés fogalmanak lényegét. A kapott vélaszok koziil
13 tiikrozte vissza azt a hagyomanyos modellre épiilé definiciét, amely szerint a fenn-
tarthatésag annyit jelent, hogy meg kell védeni kornyezetiinket a tilzott hasznalattal
szemben, hogy elegendé erdforrast hagyjunk a j6v6 generaciok szamara. A fennma-
rad6 nyolc valaszban viszont mar megjelentek az egészség, a tarsadalmi kozosség,
a tudatos tarsadalmi fejlddés és a folyamatos tanulas sziikségességének fogalmai is,
amelyek a komplex rendszerszemléletre épiild, holisztikus fenntarthatésag modell
alapjat képezik.

Példa a klasszikus definici6t idéz6 megfogalmazasok koziil:

- ,Probdljunk meg tigy élni, hogy ne rontsuk el a vildgot, hogy a jové generdcidja is
tudjon normdlis koriilmények kozott élni.”

- A fenntarthato fejlédés az élévildg megdvdsa, hogy utddaink is hasonl életszin-
vonalon éljenek mint mi.”

Példa az 6ndllo, de tovabbra is emberkozpontu megfogalmazasok koziil:

- ,Fejlbdés egész életen dt.”

- ,Olyan kiérnyezetet biztositunk, ahol biztonsdgban élhetiink és tudatosan fejléd-
hetiink.”

- ,Egészség dpoldsa, tdrsadalmi kozdsségek fenntartdsa és fejlédése.”

Példa a rendszerszemlélet, fejlédésre iranyulé megfogalmazasok kozil:

- ,Olyan folyamatok, amelyek fenntarthatéan segitik vildgunkat, példdul teszek va-
lami jot a jelenben, valami maradandot, amivel a jov6 generdcidit is segitem.”

- ,Olyan fejlédés, amely testileg, lelkileg, anyagilag fenntarthato.”

- ,Egészség fenntartdsa, kozdsségek fenntartdsa és fejlédése.”

- ,,Olyan ,ujitds” vagy fejlesztés akdr onmagunkon akdr a kérnyezetiinkon, melynek
fennmaraddsa lehetséges, finanszirozhaté és eredménye is van.”
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3.4.2. A globdlis kornyezeti problémdk hatdsa az egészségre

A globdlis problémakkal kapcsolatban elsésorban olyan fogalmakra asszocidlunk,
mint a klimavaltozds, a vizhiany, a hulladékprobléma, vagy a bioldgiai sokszintség
rohamos csokkenése. Ezek a problémék elsGsorban a tarsadalmi és gazdasagi folya-
matok kornyezetre gyakorolt hatasat jelzik, ugyanakkor legalabb ilyen fontos lehet
ezen tényezd6k hatasdnak vizsgalata az emberek testi és lelki egészségének vonatko-
zésaban is. Szdmos emberi (tarsadalmi) tevékenység veszélyezteti a kornyezetiinket,
amelyek stlyos kovetkezményekkel jarhatnak az egészségiinkre. Egy, a WHO-hoz
kothetd kutatas megallapitdsa szerint a klimavaltozas a 21. szdzad legnagyobb fenye-
getése a globalis egészségre, ez aldl pedig nem képez kivételt a mentalis egészség sem.
Az ember altal el6idézett kornyezeti valtozasok olyan kronikus stresszorokkal jarnak,
mint az energia- és vizhidny fenyegetése. Az APA (Amerikai Pszicholdgiai Tarsasag)
megfogalmazasaban az okoldgiai szorongas ,,a kdrnyezeti katasztréfatél valo kroni-
kus félelem, amely az éghajlatvéltozas visszavonhatatlannak tiné hatdsanak megfi-
gyelésébol, tovabba a sajat és a kovetkezd generaciok jovojéért érzett aggodalombdl
ered” (Csanyi és Kiss, 2022).

Kutatasunk soran megkérdeztiik a felmérésben részt vevé hallgatoktdl, hogy mit
értenek globalis probléma alatt. A lehetséges valaszok kozott szerepelt a ttlnépesedés,
vizhidny, klimavaltozas, és egyéb, a természetet, kornyezetet kozvetleniil érinté prob-
1émaék, de a jarvanyok és a depresszié fogalma is bekertilt a felsorolasba.

A Kkisérleti csoportba tartoz6 hallgatok egybehangzé véleménye szerint a klima-
valtozas mindenképpen globdlis problémanak tekinthetd. A vizhidnyt és az erddirtast
szintén magas aranyban jelolték meg. A tdalnépesedés, a jarvanyok és a dohdnyzas
kisebb mértékben szintén szerepel a valaszok kozott. A depressziot azonban csak na-
gyon kevesen tartottak globalis problémanak.

A kontroll csoport a klimavaltozast szintén magas szamban jelolte meg globalis
problémaként. Ugyancsak problémanak tartjak az erddirtds kérdését, a vizhianyt, a
talnépesedést is. A depressziot magasabb aranyban jelolték problémaként, mint a ki-
sérleti csoport tagjai.

A kisérleti és a kontroll csoport véleménye kozotti eltérést (3. dbra) a minta elem-
szamanak alacsony voltabdl adédéan nemparaméteres statisztikai probaval hasonli-
tottuk 6ssze. A Mann-Whitnei vizsgalat eredményei alapjan jelentds eltérés mutatko-
zik két globdlis tényez6 veszélyességének megitélésében (depresszio: Z=-2,5 p=0,01;
dohényzas: Z=-2,3 p=0,01). A kontrollcsoport lényegesen veszélyesebb elemként je-
16lte meg a depresszi6 és a dohdnyzas kérdését a kisérleti csoportban részt vevé hall-
gatoknal.

Ez az eredmény segit ravilagitani az el6éadassorozat egy olyan hidnyossagara,
amely megkoveteli, hogy a depresszi6 és a dohanyzas kornyezet- és egészségkarosito
hatasanak kérdését hangstlyosabban, tigabb Osszefiiggésben kell megvitatni a mi-
helymunka soran.
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3. abra: A globdlis problémdk sulyossdagdanak megitélése a kisérleti és a kontrollcsoport dltal

3.4.3. Holisztikus szemléletmdd

Mar aleg6sibb egészségfelfogasok {6 jellemzdje is a holisztikus szemléletmad volt,
amely a hangsulyt az egyénen beliili, az emberek kozotti és a kdrnyezettel kapcsolatos
egyensulyi allapotokra helyezi (Pal, 2005). Az Egészségiigyi Vilagszervezet (WHO)
elfogadott, jelenleg érvényes meghatarozasa szerint az egészséget nem csupan a beteg-
ség hidnya, hanem a testi, szellemi, tarsadalmi jolét jellemzi.

Vizsgélatunk soran megkértiik a hallgatokat, hogy probaljak meg megfogalmazni,
mit takar a holisztikus kifejezés az egészséggel dsszhangban. A kisérleti csoportba
tartozd 25 hallgat6 koziil 4 nem valaszolt a kérdésre, de 21 hallgaté megkozelitSleg
pontosan megfogalmazta a holisztikus egészségfelfogas mibenlétét.

A kontrollcsoportban részt vevé hallgatok koziil mindossze két személy tudott
megkozelitleg helyes definiciét meghatarozni a fogalommal kapcsolatban. A kont-
rollcsoportba tartozo tobbi résztvevd vagy liresen hagyta a valaszlehetdséget, vagy azt
felelte, hogy nem hallott még a fogalomrol.

Az egészség fogalmanak dinamikus egyensulyi allapota azt jelenti, hogy az egyén
szervezete, testi és szellemi dllapota, valamint a természeti, targyi és tarsadalmi kornye-
zet altal kifejtett hatas kozott alakul ki. A kdrnyezetet tehat komplex rendszerként kell
szemlélni, ahol az egyes torténések (példaul a természeti kornyezet kirosodasa) hatas-
sal vannak a rendszer tobbi elemére is. A vizsgalat soran megkérdeztiik a résztveviket,
hogy véleményiik szerint a természeti kornyezetben, a tdrsadalmi kornyezetben vagy a
gazdasagi kornyezetben felmeriilé problémak veszélyeztetik-e az ember egészségét (4.
dbra). Helyes vélaszként azt fogadtuk el, ha mindharom valaszt bejel6lték a hallgatok.
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A Kkisérleti csoportba tartozoé 25 hallgaté koziil minddssze 5 volt, aki mindharom
lehet8séget bejelolte. A kontrollcsoport 52 résztvevéje kozil pedig csak 14-en véla-
szoltak megfeleléen. Mindkét csoportban a gazdasdgi kornyezetet érint6 hatasokat
tartottak legkevésbé artd tényezdnek az egészségre nézve.

Mivel a kisérleti csoport altal adott valaszok nem voltak teljes mértékben kielé-
gitéek az ebben a témakorben felvetett kérdésekre, igy az eredmények alapjan min-
denképpen indokolt a pozitiv egészségfogalom és a holisztikus egészség- és kornye-
zetszemlélet fogalmanak beépitése a kornyezeti nevelést és egészségnevelést célzo
programokba, el6adasokba.

4. abra: A fenntarthatésdg rendszerének értelmezése a kisérleti és a kontollcsoport dltal

3.4.4. Jol()ét

A jol-1ét” kifejezés sokkal tagabban értelmezhetd, mint a jolét. Utobbi a joléti koz-
gazdasagtan targya, amelyet sokféleképpen meg lehet hatarozni: j6vedelem, vagyon,
alapvetd javak, képességek stb. A jollét ezzel szemben egy atfogo kifejezés az ember
testi-szellemi ,,j6 érzésére”. Az angol terminoldgia is kiilonbséget tesz jollét (well-
being) és jolét (welfare) kozott (Géber, 2012). Miithelymunkank tematikajanak fontos
szempontjat képezte ennek a fogalomkornek a megvitatasa a hallgatokkal egyiitt.

Vizsgélatunk soran megkértitk a mintdban szerepld tanuldkat, hogy probaljak
meg megfogalmazni, mi a kiillonbség a jolét és a jollét kifejezések kozott. A kisérleti
csoport 25 tagja koziil 20-an valaszoltak a kérdésre, és mindegyik valasz megkozeli-
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tden helyes felfogast titkkrozott. A kontrollcsoporttdl 22 valasz érkezett, ezek tobbsége
is megfelelden meghatdrozta a két fogalom kozotti kiillonbséget és a fogalmak jelenté-
sének lényegét.

Példak a helyes és megkozelitéleg helyes megfogalmazasok kozil:

- J6lét inkdbb pénziigyi fogalom, azaz ,,jol élek”. A jollét inkdbb egészség, azaz ,,jol
lenni”.

- J6lét ha gazdagabb kornyezetben éliink, a jollét pedig ha fizikailag és mentdlisan
is jol érezziik magunkat.

- A jolét anyagi gazdagsdagot jelent, mig a jollétnek nem csak anyagi feltételei van-
nak, példdul mennyire vagyunk egészségesek, milyen az él6helyiink biztonsdga,
mennyire stabil a gazdasdgi jogi helyzet, mennyi stressz ér benniinket stb.

- A jolét az anyagi biztonsdgot jelenti. A jollét magdba foglalja a lelki boldogsdgot is.

- Jolét anyagi ,jolétet” jelent, az anyagi javak jelentése. A jollét pedig az ember egész-
ségére vonatkozik, de nem csak a testi egészségére, hanem a LELKI egészségére is.

4. Osszegzés

Tanulmanyunkban igyekeztiink ramutatni a rendszerszemléletti gondolkodas-
mad fejlesztésének szitkségességére a fenntarthatésagra nevelés szempontjabol. Ered-
ményeink alapjan képet kaphattunk a Fenntarthaté mentdlis egészség mtihelymunka
hatasanak mértékérdl a holisztikus szemléletmod fejlesztését illetden. A mithelymun-
kéban feldolgozott témakorok és megvalositott tevékenységek hatasvizsgalatanak
eredménye rdmutatott arra, hogy az Ujvidéki Egyetem Magyar Tannyelvi Kardn
mindenképpen folytatni kell azokat a torekvéseket, amelyek az egészségnevelés és a
fenntarthato fejlédés pedagodgiai céljainak megvaldsitasara vonatkoznak.

Pedagogusképz6 intézményként végsd célunk, hogy a tarsadalmi kihivésokra rea-
gald, innovativ modszerekkel, online alapa eszkozok hasznalata dltal hozzajaruljunk
a hallgaték komplex egészségtudatianak és rendszerben torténé gondolkodasmodja-
nak fejlesztéséhez, ezzel felkészitve a leend6 pedagogusokat a kornyezet- és egészség-
nevelési feladatok ellatasdra, a mddszerek gyakorlatban val6 alkalmazasara és a j6v6
generacidinak a globalis kihivésokra torténd felkészitésére.
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Ispitivanje perspektive odrzivog razvoja
i holisticke zdravstvene svesti

Lenke Major, Beata Grabovac, Zsolt Namesztovszki, Otté Beke, Laura Kalmar
Univerzitet u Novom Sadu, U¢iteljski fakultet na madarskom nastavnom jeziku
Subotica, Republika Srbija

Apstrakt

Sve je u naSem okruZenju povezano, nema odvojenih procesa. Svaka promena uti-
¢e na druge elemente sistema. Vecéina ekolo$kih problema - kao $to su izumiranje
vrsta, ozonska rupa, efekat staklene baste — su globalne prirode, §to znaci da uti¢u na
celu Zemlju. U svim ljudima se mora razviti neka vrsta sveobuhvatnog ose¢aja odgo-
vornosti za Zemlju, za nase zajednic¢ko staniste. Neophodno je da osvestimo koliko
nam je zivotna sredina u celini vazna, kako u svom prirodnom, tako i socijalnom i
ekonomskom aspektu. Sve ovo zahteva holisticki pristup, koji usmerava paznju na to
da u okruZenju nema zanemarljivih, nebitnih ili nepotrebnih elemenata ili faktora,
vec da je sve povezano kao mreza. Bez zdravlja prirodne sredine ne mozemo govoriti o
zdravom Zivotu ¢oveka. Prirodni i drustveni problemi $tetno uti¢u na funkcionisanje
ljudskog tela.

Primarni cilj radionice Odrzivo mentalno zdravlje, koja je pocela $kolske
2022/2023. godine, bio je razvoj holistickog nacina razmisljanja o ekoloskoj svesti
medu studentima Uiteljskog fakulteta na madarskom nastavnom jeziku. Cilj naseg
istrazivanja bio je da ispitamo sistem koncepata u vezi sa odrzivo$c¢u i holistickim
zdravljem uéenika koji u¢estvuju u radionici.

Kljucne reci: globalni ekoloski problemi, sistemsko razmisljanje, holisti¢ki kon-
cept zdravlja
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Abstract

Everything in our environment is connected, there are no separate processes. Eve-
ry change affects other elements of the system. The majority of environmental prob-
lems - such as species extinction, the ozone hole, the greenhouse effect - are global in
nature, meaning that they affect the entire Earth. A kind of comprehensive sense of
responsibility for the Earth, for our common habitat, must be developed in everyone.
It is necessary to be aware of how important our environment as a whole is to us, both
in its natural, social and economic aspects. All of this requires a holistic approach,
which directs attention to the fact that there are no negligible, unimportant, or un-
necessary elements or factors in the environment, but that everything is connected
like a network. Without the health of the natural environment, we cannot talk about
a healthy human life. Natural and social problems have a detrimental effect on the
functioning of the human body.

The primary goal of the Sustainable Mental Health workshop, which will start
in the 2022/2023 academic year, was the development of a holistic way of thinking
related to environmental awareness among the students of the Hungarian Language
Teacher Training Faculty. The aim of our study was to examine the concept system of
students participating in the workshop regarding sustainability and holistic health.

Keywords: global ecological problems, systemic thinking, holistic concept of
health
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