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A dolgozat témdja a fenntarthato fejlédés és a kornyezettudatossag mérése volt Vajdasdgban. A
Magyar Tannyelv(i Tanitoképzé Kar 154 hallgatoja vett részt a kutatasban. A kisérleti csoportba
tartozo tanulok a fenntarthatdsag témakorét feldolgozo mihelymunka-sorozatba kapcsolddtak be,
mig a kontrollcsoportba tartozék nem jartak ilyenre. A kornyezettudatossaggal és a fenntarthato-
saggal kapcsolatos attittidoket és magatartdsokat a CHEAKS, az ENV és a RevNEP skala segitsé-
gével mértik.

Az eredmények szerint a kisérleti csoport jobb eredményeket mutatott a megdrzés és a hasznalat
faktor esetében, a RevNEP skéla tekintetében nem taldltunk jelentds eltéréseket, mig a CHEAKS
skala esetében az dltalanos, a n6vény, a hulladék, az energia, az érzelem és a viselkedés alskalikon
és a teljes skalan is jelentds kiilonbségeket talaltunk a kisérleti csoport javara.

Ez alapjdn levonhatjuk azt a kovetkeztetést, hogy a miihelysorozat, mint beavatkozds, fejleszté mo-
don hatott hallgatdinkra, a fenntarthato fejlédéssel kapcsolatos attittidjeiket pozitiv iranyba tolta el.

Kulcsszavak: fenntarthato fejlédés, Magyar Tannyelv(i Tanitoképz6 Kar, CHEAKS, ENV, RevNEP,
komplex fenntarthatd fejlédési miihely

The topic of this paper was the measurement of sustainable development and environmental aware-
ness in Vojvodina. 154 students of the Hungarian Language Teacher Training Faculty participated
in the research. W had students in the experimental group, that participated in a series of work-
shops dealing with the topic of sustainability, while those in the control group did not. Attitudes
and behaviors related to environmental awareness and sustainability were measured using the
CHEAKS, ENV and RevNEP scales.

According to the results, the experimental group showed better results on the conservation and use
factor, no significant differences were found in terms of the RevNEP scale, while in the case of the
CHEAKS scale, the general, plant, waste, energy, emotion, behavioral indicators and also on the
entire scale we have found significant differences in favor of the experimental group.

Based on our results, we can draw the conclusion that the workshop series as an intervention had
a developmental effect on our students and shifted their attitudes on sustainable development in a
positive direction.

Keywords: sustainable development, Hungarian Language Teacher Training Faculty, CHEAKS,
ENV, RevNEP, complex sustainable development workshop

Tema rada bila je merenje odrzivog razvoja i ekoloske svesti u Vojvodini. U istrazivanju su ucestvo-
vala 154 studenta U¢iteljskog fakulteta madarskog jezika. Ucesnici eksperimentalne grupe bili su
ukljuceni u niz radionica na temu odrzivosti, dok osobe iz kontrolne grupe nisu. Stavovi i ponasa-
nja vezani za ekolosku svest i odrzivost mereni su pomo¢u CHEAKS, ENV i RevNEP skale.
Eksperimentalna grupa je, prema rezultatima, pokazala bolje rezultate na faktoru ocuvanja i kori-
$¢enja, nisu nadene znacajne razlike u pogledu RevNEP skale, dok su u slu¢aju CHEAKS skale opsta
podskala, biljke, otpad, energija, emocija i ponasanje, a takode i rezultati na celoj skali pokazali
znacajne razlike u korist eksperimentalne grupe.

Na osnovu ovoga mozemo zakljuciti da je serija radionica kao intervencija imao razvojni efekat na
nase ucenike i pomerio njihove stavove o odrzivom ravoju u pozitivnom smeru.

Kljuéne reci: odrzivi razvoj, U¢iteljski fakultet na madarskom nastavnom jeziku, CHEAKS, ENV,
RevNEP, kompleksna radionica odrzivog razvoja
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Bevezetés

Az ENSZ 2015-6s Fenntarthat6 fejlédés konferencidjan a 2030-ig elérend fenntart-
hatd fejlédési célok kozott a harmadikként hatarozta meg az egészséges élet biztositdsat
és a minél magasabb szintd jollét iranydba valé torekvéseket minden korosztaly szamara,
alcélként a mentalis egészséget is kiemelve (https://sdgs.un.org/2030agenda).

Ennek kovetkezményeként tjabban a kutatok a fenntarthatd viselkedést a mentalis
egészség fogalmaval is dsszekapcsoljak (Fajzi és Erdei, 2015). Fajzi és Erdei (2015) szerint
a fenntarthato viselkedés pszicholdgiai akadalyai tobbek kozott, hogy a fenntarthatdsag
szot tilhasznaljuk és igy veszit sulyabol az ismerdsség-érzeten keresztiil, viszont sokan
nincsenek tisztdban tényleges jelentésével; hogy a fenntarthatésaggal kapcsolatban megje-
lenhet a kognitiv disszonancia, a felgyiilemlett tudas mellett a viselkedés valtozatlansaga.
Ezen egyrészt a pozitiv pszichologia eszkoztaraval lehetne valtoztatni, a fenntarthaté vi-
selkedések pozitiv érzelmeken keresztiili el6segitésével (Fajzi és Erdei, 2015).

A fenntarthaté pozitiv mentalis egészség alatt olyan ,fenntarthat6 viselkedésmodot
vagy életstilust értink... aminek keretében kialakul, illetve novekszik a pozitiv mentélis
egészség” (Fajzi és Erdei, 2015, 78); fejlesztéséhez a szerz6k szerint uj tudasra, gondolko-
dasmdd-alakitasra és értékrend-valtoztatasra van sziikség.

" A munka megirasara a 142-451-2156/2022-01 szam tartomanyi projektum keretein beliil keriilt sor. A projektum cime A Magyar Tannyelvii Tanitoképzo Kar hallgatoinak
okoldgiai tudatossaga. A projektum timogatdja Vajdasag Autonom Tartomany FelsGoktatasi és Tudomanyos Kutatasi Titkérsaga (nemzeti kisebbségek - nemzeti kozosségek
tudomanyos-kutatdsi és fejlesztési-kutatdsi projektumainak timogatasa Vajdasig Autoném Tartoményban a 2022-es évben).

Rad je napisan u okviru projekta pod brojem 142-451-2156/2022-01. Naziv projekta je ,Ekoloska svest studenata Uciteljskog fakulteta na madarskom nastavnom jeziku u
Subotici”, a podrzan je od strane Pokrajinskog sekretarijata za visoko obrazovanje i naucnoistrazivacku delatnost (finansiranje naucnoistrazivackih i razvojnoistrazivackih
projekata nacionalnih manjina-nacionalnih zajednica u Autonomnoj pokrajini Vojvodini 2022-e godine).
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A kornyezet mindségének megtartasa és javitasa érdekében igy kiillondsen fontos olyan
tanuldsi mechanizmusok fejlesztése, amelyek segitenek a didkoknak megérteni a természeti
kornyezet és az emberi - gazdasagi, tarsadalmi és politikai - tevékenységek kozotti ossze-
fuggéseket, s azt, hogy a problémakat hogyan lehet megoldani. Ebben az értelemben a kor-
nyezeti nevelés kapcsolatrendszert biztosit a magas szint(i gondolkodasi és tanulasi kész-
ségek fejlesztéséhez. A kornyezeti nevelés sordan magas szintli készségek - kritikai gondol-
kodas, kreativ gondolkodas, integralokészség és problémamegoldas - fejlesztése valosulhat
meg, mivel valds problémakat vet fel, amelyeket tanulmanyozni vagy szimulalni lehet. A
kornyezeti nevelést gy is értelmezhetjiik, mint a viselkedés megvaltozasaval osszefiiggé
készségek és értékek fejlesztését, amelyek szerves részét alkotjak az okologiai muveltségnek.

A kornyezettudatossagot olyan magatartasformaként lehet definialni, amely az egyén
vagy a szervezet felelds és aktiv szerepvéllalasan alapul a kornyezeti problémak megolda-
saval kapcsolatosan. Lényegében a cselekvések mindségi jelzéje, jellemzéje. A kornyezet
tagabb értelmezése szerint a természeti kornyezeten tul, ideértve a tarsadalmi viszonyokat
és a gazdasagi érdekeket is, a kornyezettudatossag a fenntarthatésag megvaldsitasat meg-
alapoz6 magatartasforma.

A kornyezeti nevelés pedagoégiai alapjai

A kornyezeti nevelés az emberre, az ember magatartdsara, annak szabalyozasara ira-
nyul. Igyekszik az egész személyiségre hatni, a tudatra ismeretekkel, az érzelmekre él-
ményekkel, az akaratra célszerli tevékenységekkel. A kornyezeti nevelés atfogja a szemé-
lyiség kognitiv és nem-kognitiv tartomanyait, atalakithatja az érzelmi viszonyulasokat,
értékrendet, megismerési, cselekvési és dontési képességeket fejleszt, az embert képessé
teszi egylittmikodésre, életvitelének tudatos hangoldsara, beleértve az onkorlatozast is.
Felismerteti az élet kiilonleges és ismételhetetlen jelentdségét, a személyes feleldsséget a
természet és a kornyezet fenntartasa és védelme szempontjabdl (Vdsdrhelyi, 2010 idézi:
Major, 2012).

A kornyezettudatos életvitelt tanusitd személyek ismerik a fontosabb kdornyezeti fogal-
makat, az aktualis kornyezetvédelmi problémakat és tennivalokat, ismerik az adott prob-
léma megoldasahoz hasznalhatd cselekvési stratégidkat, hisznek a tevékenységiik jelentd-
ségében, elkotelezettek a cselekvésben és gyakorlatuk van az 6nalld cselekvésben (Gulyds
és Havas, 1998).

A kornyezet kognitiv ismeretéhez a kornyezetért felel6s magatartas sziikséges, de ez
nem elégséges feltétel. A kornyezetvédelmi problémak ismerete, az ezzel kapcsolatos atti-
tldok és értékek is szitkségesek az egyéni, felel6s cselekvéshez (Péntekné, 1999).

Az ember és kornyezete kolcsonhatasdnak megértésében, alakitasaban harom szemlé-
leti alapelv érvényesiil (Rokusfalvy, 2002):

1. A komplex rendszerre irdnyultsdg elve: az emberi életet, az emberi tevékenységet nem
rendezetlen halmaznak tekintjiik, hanem a kérnyezet és az ember kiilon-kiilon is jol
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értelmezhetd rendszere kolcsonhatdsai megnyilvanulasainak. Valdjaban harom al-
rendszer, a kornyezet, a tevékenység és a személyiség rendszerének kolcsonhatasardl
van szo.

2. A tevékenység-kozpontisdig elve: arra vilagit ra, hogy a kornyezet és az ember kolcson-
hatésa a tevékenységen (a megismerésen és a cselekvésen) keresztiil valosul meg. Csak
egy cselekvéskozpont emberismeret, pszichologia lehet az alapja a nevelésnek, igy a
kornyezeti nevelésnek is.

3. A személyiségelv: a cselekvések, a tevékenység szabdlyozasat, s ezen keresztiil a kornye-
zet, a korilmények — s végsé soron az emberi sors — bizonyos mértéki alakitasat is az
ember egésze végzi, valositja meg.

Az attitidok szerepe a kornyezeti nevelésben

Atkinson (2003) az attitidoket olyan személyiségjellemzokként irja le, amelyek meg-
hatérozzak, hogy a benniinket koriilvevé vilag kiilonféle dolgaira kedvezden, elutasitoan,
ellenségesen reagalunk-e.

A kornyezeti nevelés alapvetden nem ismeretek atadasa, hanem bedllitédasok, attiti-
dok, érzelmi viszonyulasok alakitasa (Gokhan, 2010). A kdrnyezeti attittd azt jeloli, ahogy
az ember az 6t koriilvev$ kornyezethez viszonyul (Smit, 2009). Ez lehet pozitiv vagy éppen
negativ iranyultsaga. Az el6bbi torédést, feleldsségvallalast, odafigyelést jelent a kornye-
zetre, a negativ kornyezeti hatdsok minimalizélasara torekszik. A negativ attitlid pedig
egyfajta nemtor6domséget, az értékmegdrzé cselekedetek hianyat jelenti (Havas és Varga,
1998).

Mivel a bedllitédasnal, viszonyulasndl megjelennek az érzelmi osszetevok, a természet
megismertetése és megszerettetése utjan tudjuk megalapozni a védelmét is (Liikd, 1996;
Yang, 2015).

A kornyezettudatos magatartds, a kornyezettel és a kornyezet problémaival kapcsola-
tos ismeretek, a kornyezet megovasat célzo attitidok, készségek és a kornyezet megovasa
érdekében torténd cselekvésre valo hajlam képezik a kdrnyezeti nevelés legfontosabb té-
nyezdit (Lichtveld, 2010).

A kornyezeti attitlid dimenzioi

A kornyezettel val6 tor6dés annak a mértékét jeloli, hogy az egyén mennyire van tu-
datdban a kornyezetet érinté problémaknak, és mennyire timogatja ezek megoldasat. A
kornyezeti attitidot egydimenzios modellként leirok gyakran azonositjak a fogalmat a
kornyezettel valé torédés definicidjaval (Dunlap és Jones, 2002 idézi Medvés, 2012).

Bogner és Wiseman (1999) a kornyezeti attitlidot mar kétdimenzids struktaraként irja
le. A két magasabb rendii faktor a meg6rzés és a hasznalat dimenzidjaként definialhato. A
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meg6rzés dimenzidja az 6kologiai viselkedés leirdsara és a kornyezeti értékek megdovasara
utal, a haszndlat dimenzidja pedig a kornyezeti er6forrasok kihasznaldsat foglalja magaba
(Medvés, 2012).

Mis elméletek a kornyezetre vonatkozé attittidoket harom komponens mentén, a tar-
gyukkal kapcsolatos ismeretek, érzelmi viszonyuldsok és viselkedések alapjan épitik fel,
megkiilonboztetve a kognitiv (ismereti), affektiv (érzelmi) és konativ (viselkedési) dsszete-
voket (Marlowe and Woodrow, 1996; Flamm, 2009; Okur-Berberoglu, 2015).

Az attitidok kognitiv 6sszetevéje arra vonatkozik, hogy az egyén hogyan itéli meg az
attitidtargyat, milyen ismeretei vannak rola (Smith és Mackie, 2004). A kognitiv kompo-
nensre iranyul az attitlid megvaltoztatdsinak egyik stratégiaja, az igynevezett nézetori-
entalt megkozelités (Bandura, 1979). Ennek lényege, hogy az attitidtargyrol szol6 Gj vagy
ismételt informaciok adasaval valtoztathaté meg egy attitlid. Az attit(id affektiv osszete-
vGje a személynek az attitlidtargyra irdnyuld kedvezé vagy kedvez6tlen érzéseivel foglal-
kozik. A konativ komponens a személy attitiidtargyra vonatkozé viselkedési tendencidival
kapcsolatos, az attitidtarggyal kapcsolatos mult-, jelen- és jovébeli viselkedési szandékok,
megnyilvanulasok alkotjak (Smith és Mackie, 2004). Az ismeret-attitlid-viselkedés modell
szerint a kornyezeti ismeret elsajatitasa pozitiv kdrnyezeti attitidot, a pozitiv kornyezeti
attitid kornyezettudatos viselkedést eredményez.

A kisérleti program alapjat képez6 Fenntarthato mentdlis egészség miihely
munkajanak bemutatasa

Az Ujvidéki Egyetem Magyar Tannyelv(i Tanitoképz8 Kardn a 2022/2023-as tanév
els6 félévében valosult meg a Fenntarthaté mentélis egészség mtihely.

A mihely altalanos célja a hallgatok fenntarthatdsaggal kapcsolatos ismereteinek és
kornyezettudatos magatartasanak fejlesztése, valamint a tarsadalomtudomanyi és méd-
szertani tartalmak osszekapcsolasa. A mihelymunka keretein beliil a globalis kornyezeti
problémak megismerésétdl a fenntarthatdsag pedagogidjan keresztiil az egyén mentalis
egészségvédelmének kérdésén at kaptak hasznos ismereteket a leend6 hallgatok. A résztve-
véknek lehetéségiik nyilt kornyezettudatos attittidjiik fejlesztésére és megfelel6 szokaskul-
tura kialakitdsara, amely segithet a mai, globalis vildgban torténé eligazodasban, a termé-
szettel valo harmonikus egyiittélés formainak kialakitdsaban. Emellett olyan tartalmak is
feldolgozasra keriiltek, melyek felkészitik a résztveviket arra, hogy pedagdgusként tovabb
tudjak adni a természet és Gnmagunk ismerete, szeretete és fejlesztése iranti igényt a gye-
rekek részére is.

A miihelymunka hdrom esemény mentén valésult meg a 2022/2023-as tanév els6 fél-
évében:

Az elsé esemény soran a Fenntarthato mentdlis egészség cimi elbéadas prezentalasara
keriilt sor. Az el@adas Osszekapcsolta a pszicholdgia és a pedagdgia tudomanyteriileteit az
emberi jollétre és a kornyezeti hatasokra fokuszalva. A mentalis egészség (pozitiv) pszi-
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cholégiai megkozelitését, a kornyezeti attitiidok és a fenntarthatdsag fogalmait jarta ko-
ril vajdasagi kutatasokra timaszkodva. A muhely interaktiv mdédszerekkel vezette be a
résztvevoket a vonatkozé aktualis kutatdsi trendekbe. A program hozzajarult a vajdasagi
kozosség mentalis jolléti tudatossaganak noveléséhez.

A masodik esemény a VIFO (Vajdasagi Ifjusédgi Férum) altal szervezett, ,,Itthon, ha-
tartalanul“ konferenciasorozat - Egy zoldebb Vajdasdgért! elnevezést rendezvény keretein
belill valosult meg. A konferencia célja az volt, hogy felhivja a figyelmet a kornyezetvé-
delem és a fenntarthatdsag fontossagara, és egytttal felmérje az aktudlis helyzetet Vaj-
dasagban. A kiilonb6z6 eldadasok és mithelymunkak soran a résztvevok arra a kérdésre
keresték a valaszt, hogy a Vajdasagban é16 fiatalok hogyan tudnak tenni a kdrnyezetiikért,
és hogyan lehetnek tudatosabbak.

A harmadik esemény soran a kornyezeti nevelés modszertani alapjaival ismerkedhet-
tek meg a résztvevék, valamint sor keriilt az EcoLogi kornyezettudatossagi szemléletfor-
malo applikacié bemutatdsara és kiprobalasara is. Az applikacio célja, hogy elérhet kozel-
ségbe hozza a kornyezetvédelmi fogalmakat, megismertesse azokat a lehet6ségeket, amivel
allampolgarként élni tudunk és élntink kell egy fenntarthatdbb jovo érdekében.

E hédrom eseményhez kapcsolodott a kutatdsunk is, amely a kovetkez részben keriil
bemutatasra.

A kutatas részletei

Célkitiizés

Vizsgalatunk célja annak feltardsa, hogy a kisérleti csoportba tartozé tanulok - akik
részt vettek a fenntarthatosag témakorét feldolgozé miihelymunkaban - kornyezettudatos
magatartasa, kornyezeti attitidjei pozitivabb értéket mutatnak-e a programot kovetden,
mint az eldzetes felmérés soran, valamint a kontrollcsoportba tartozd tarsaik értékeivel
6sszehasonitva.

Hipotézis

A hipotézisek megfogalmazasa sordn abbdl a feltevésbél indultunk ki, hogy a Magyar
Tannyelvii Tanitoképzé Kar hallgatéi alapvetéen pozitiv kornyezeti kultdraval rendelkez-
nek, mivel az egyetemi képzés szerkezete (pl. a kornyezettudatossaggal kapcsolatos tantar-
gyak) és a rajuk jellemz6 hattértényezok hatasa pozitiv befolydssal lehet az eredményeik
alakuldsara, de hogy mindez a kisérleti csoportban markansabban megjelenik a mihely-
sorozat hatasara. Ennek megfelelden a kovetkezd hipotéziseket fogalmaztuk meg:

A miihelymunka-sorozatban részt vevé tanitoképzos hallgatok (kisérleti csoport) kor-
nyezettudatos magatartasanak értéke novekszik a mithelymunkaban vald részvételt kove-
téen:

HI: az elézetes felmérés soran kapott eredményekhez viszonyitva mind a harom skéla
(ENV, RevNEP, CHEAKS) altal mért adatok alapjan;
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H2: a kontrollcsoportban mért értékekhez viszonyitva mind a harom skala (ENV,
RevNEP, CHEAKS) altal mért adatok alapjan.

Moédszer

A vizsgalat sordn elészor a kiindulé allapotok felmérésére keriilt sor online kérdéives
adatfelvétel sordn. A kisérleti és a kontrollcsoportban egyarant elvégeztiik a felmérést, mely-
nek soran a hallgatok kornyezettel kapcsolatos ismereteit, kornyezeti attittidjeit, a kornye-
zethez kapcsolddd viszonyukat, globalis kornyezettudatos magatartasuk kiindulé allapotat
tartuk fel. A masodik mérés sordn a program hatdsainak vizsgélata tortént meg. Az adatokat
a kisérleti és a kontrollcsoportban is tjra felvettiik a mihelymunka-sorozat zarasat kovetden.

Meéréeszkiz

Kutatasunk soran mindharom kérnyezeti attittid-modell alapjan kidolgozott méré-
eszkoz koziil alkalmaztunk egyet-egyet, hogy megvizsgaljuk a kornyezeti nevelési prog-
ram hatasait:

1. egydimenzidés modellre épill6 teszt: Kornyezet percepcids teszt - Environmental
Perception Test (Bogner és Wiseman, 1999 idézi Gulyds, 2004)

2. kétdimenziés modellre épiil6 teszt: Mddositott 1ij 6kolégiai paradigma skdla - Revised
New Ecological Paradigm Scale (Dunlap et al., 2000 idézi Gulyds, 2004)

3. haromdimenzids modellre épiilé teszt: Gyermek kornyezeti attitiid és tuddsskdla -
Children’s Environmental Attitude and Knowledge Scale (Leeming, Dwyer és Bracken,
1995 idézi Varga, 2004)

Mivel a CHEAKS és az ENV skala féként a viselkedés vizsgalatat teszik lehetévé, a
RevNEP skéla pedig az 4ltalanos bedllitédast vizsgalja, igy altaluk a minta széleskort fel-
mérése valt lehet6veé.

Az els6 14 kérdés a felmérésben részt vevé személyek hattéradataira vonatkozott. A
kérdoiv kovetkezd szakasza 59 itemet tartalmazé kérdéssor volt, amelyre 6tfoku Likert-
skalan lehetett valaszt adni. Egy kitélté6 minimum 59, maximum 295 pontot érhetett el a
vizsgalat soran. A 177-es pontszam jelenti a semleges értéket, amely felett 6sszességében
pozitiv, alatta pedig Osszességében negativ kornyezeti attitiidrol beszéliink.

A kérdéiv attitlidméro része a kovetkezo itemekbdl tevodik dssze:

(1) az ENV skala 20 itemje;

(2) a RevNEP skala 15 itemje;

(3) a CHEAKS skala 24, kornyezeti attittidot mérd itemje.

Minta

A vizsgélatban részt vevok kisérleti csoportjat az Ujvidéki Egyetem Magyar Tannyelvii
Tanitoképz6 Karanak azon hallgatéi alkotjak, akik részt vettek a fenntarthatésag téma-
jat feldolgoz6 mithelymunka-sorozatban. A kontrollcsoport tagjai szintén a Karon tanuld
hallgatok koziil keriiltek ki.

Kisérleti csoport (N=46): a mithelymunkdban részt vevé hallgatok.

Kontrollcsoport (N=108): a Magyar Tannyelvii Tanitoképzd Kar tovabbi hallgatéi, akik
nem vettek részt a mihelysorozat munkajaban.
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A vizsgalat eredményei

Tanulmanyunkban Osszehasonlitjuk a kisérleti csoport mithelymunkat megelézéen
és azt kovetden felvett adatait, valamint a kontrollcsoporthoz képest mért adatokat is (a
mithelymunkak utan). Mind a harom skala, valamint azok alskalai mentén is ellendriztiik
az értékek alakuldasat.

Az ENV skdlaval mért attitiidértékek alakuldsa

Az ENV skala két f6 faktora a hasznalat és a meg6rzés alskalak. A megdrzés faktora
esetében kimutathatd volt a pozitiv valtozas (t=2,3 p=0,02) a kisérleti csoportban a prog-
ram elvégzését kovetden (1. tdbldzat). A hasznalat faktor esetében a hatas nem jelentds.

A kisérleti és a kontrollcsoport értékeit sszehasonlitva mindkét skala esetében jelen-
tésen magasabb értékeket mértiink a kisérleti csoport javara a masodik mérés soran, a

1o

programban torténd részvételt kovetden (2. tdbldzat).

1. tablazat: Az els6 és a mdsodik mérés eredményeinek osszehasonlitdsa a kisérleti csoportban

s i medknis s
alskalak sérleti csoport port ba) SeZ"iZ«’gces
atlag  szords  datlag  szords  t P
Hasznalat faktor 25,17 51 23,19 56 1,7 0,08 24
Meg6rzés faktor 45,93 6 48,5 4,1 2,3 0,02 36
Teljes ENV skala 71,13 9,01 71,69 887 -0,3 07 60

2. tablazat: A kisérleti és a kontrollcsoport értékeinek Osszehasonlitisa

kisérleti cso- kontrollcso- valtozas
alskalak port port (pdros t-préba) semleges
érték
atlag  szords  atlag  szords t p
Hasznalat faktor 23,19 56 28,38 4,8 -5,7 0,001 24
Megorzés faktor 48,50 4,1 45,32 5,4 3,5 0,001 36
Teljes ENV skala 71,69 8,8 73,71 8,6 -1,3 1,2 60
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A RevNEP skdldval mért attitlidértékek alakuldsa

A RevNEP skala ot alskala mentén vizsgalja a kdrnyezeti attitiid mindségét. Minden
skéla egyenként harom kérdésbél tevodik ossze, vizsgalva a novekedés korlataival, az anti-
emberkozpontusaggal, az természet egyenstlyanak torékenységével, az emberi kivaltsag
elutasitdsaval, valamint az 6kologiai valsag lehetdségével kapcsolatos iranyultsagot.

Vizsgalatunk sordn nem volt kimutathat6 szignifikdns eltérés a RevNEP skala ér-
tékeiben sem a kisérleti csoport programot megel6z6 és azt koveté mérése, sem pedig a
kontrollcsoporttal valé dsszehasonlitasa soran kapott értékek tekintetében. Ugyanakkor
mindkét csoportnal a semleges értékeken feliili, tehat pozitiv kornyezeti attitiidot mér-
tiink az Osszes alskaldra és a teljes RevNEP skéldra vonatkozoan (3. és 4. tdbldzat). A hall-
gatok kornyezeti attittidje tehat pozitiv mar a kiindul6 allapotok tekintetében is a RevNEP
skalaval mért kritériumok alapjan.

3. tablazat: Az elsé és a mdsodik mérés eredményeinek Gsszehasonlitisa a kisérleti csoportban

e, , masodik mérés valtozds
els6 mérés - ki kisérleti cso (péros I
‘14 sérleti csoport - i , semieges
alskalak P pOI't t—proba) érték
atlag  szérds  atlag  szords t p
A ndvekedés kor- 9,41 16 921 15 06 05
latai
Anti-emberkdzpon- o) 50 1sc o1 08 09
tusag
A természet egyen-
stlyanak torékeny- 12,08 L9 11,65 1,4 L2 02 9
sége
Azemberildvaltsig o100 9o s g4 o
elutasitdsa
Egyokolégiaivalsdg 1) e 51 o3 13 11 09
lehet8sége
Teljes R EP
eljes RevN 54,50 67 5439 51 08 09 45
skala
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4. tablazat: A kisérleti és a kontrollcsoport értékeinek dsszehasonlitdsa

véltozas
. kisérleti csoport  kontrollcsoport (paros semleges
alskalak t-préba) srtok
atlag  szords  atlag  szérds t P
A novekedés korlatai 9,21 L5 9,45 1,6 -0,8 04
Anti-emberkzpon- oo o0 gy a1 a4 ol
tusag
A természet egyen-
stlyanak torékeny- 11,65 1,4 12,11 L7 -15 01 9
sége
Azemberikiviltsdg o) o 000 16 0 03
elutasitdsa
Egyokologiaivalsdg 1)1 13 1163 24 10 03
lehet8sége
Teljes RevNEP 5439 51 5534 78 1,5 01 45
skala

A CHEAKS skdldval mért attittidértékek alakuldsa

A CHEAKS skala egyrészt hat alskala mentén vizsgalja a kornyezettel kapcsolatos té-
makorokhoz valé hozzaallast (dltalanos kornyezeti kérdések, allatok, névények, viz, hul-
ladék, energia), masrészt vizsgalja az alskalakkal osszefiiggésben a viselkedésbeli és az

érzelmi hozz4éllast is.

A kisérleti csoportban a hulladék és az energia alskalak, valamint az érzelem faktor ese-
tében is szignifikansan magasabb értékeket mértiink a programot kovetéen (5. tablizat).
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5. tablazat: Az elsd és a mdsodik mérés eredményeinek dsszehasonlitdsa a kisérleti csoportban

s Todkme s
alskalak serleti csoport csoport ba) vtk
atlag  szords  atlag  szords t P
altaldnos 14,36 2,9 14,91 L7 -0,1 0,2
allat 15,32 3,2 14,84 3,3 0,6 0,4
novény 16,73 3,1 17,71 1,8 -1,8 0,07
viz 16,91 3,1 17,50 1,8 -1,1 0,2 12
hulladék 15,26 2,1 16,43 2,4 24 0,01
energia 15,50 2,9 17,02 2,0 -2,8 0,005
viselkedés 44,21 59 45,69 3,8 -1,4 0,1
érzelem 49,89 7,6 52,73 4,8 -2,1 0,03 3
Teles CHEAKS g, 10 121 9843 72 21 0,04 72
skala

A kisérleti és a kontrollcsoport értékeit dsszehasonlitva pedig minddssze két alskala
kivételével a tobbi alskala, a viselkedés és az érzelem faktorok, valamint a teljes CHEAKS
skala tekintetében is szignifikansan magasabb értékeket értek el a kit6lt6k mint a kontroll-
csoportban (6. tablazat).
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6. tablazat: A kisérleti és a kontrollcsoport értékeinek Osszehasonlitisa

valtozds
. kisérleti csoport  kontrollcsoport  (pdros t-pro- semleges
alskaldk ba) érték
atlag  szords  atlag  szords t p
altalanos 14,91 L7 13,10 2,4 4,5 0,001
allat 14,84 3,3 15,18 2,8 -0,6 0,5
novény 17,71 L8 16,91 2,3 2,05 0,04
viz 17,50 L8 17,07 2,9 0,9 0,3 12
hulladék 16,43 2,4 15,13 2,4 2,9 0,003
energia 17,02 2,0 15,52 2,7 33 0,001
viselkedés 45,69 3,8 43,96 5,1 2,06 0,04
érzelem 52,73 4,8 48,98 8,0 2,9 0,004 3
Telies CHEAKS o043 72 9294 124 27 0006 72

skala

Az eredmények Osszefoglaldsa

Az alaphipotézisiink szerint a miihelymunka-sorozatban részt vevs tanitéképzés
hallgatok kornyezettudatos magatartdsdnak értéke novekszik a mithelymunkaban valé
részvételt kovetden. A hipotézist mindkét alhipotézis esetében (ha nem is mindhérom,
a vizsgalatban alkalmazott mérési skdla Gsszes alskalaja tekintetében, de egyes alskdldk
esetében) sikeriilt igazolni.

Az elbzetes felmérés soran kapott eredményekhez viszonyitva az ENV skdla meg6rzés
faktora esetében, a CHEAKS skala hulladék és energia alskaldja esetében, valamint a kor-
nyezethez val6 érzelmi viszony és viselkedésbeli hozzaallas tekintetében is igazolhatd volt
a H1 hipotézis.

A kontrollcsoport értékeivel valo dsszevetés soran az ENV skala mindkét faktora, va-
lamint a CHEAKS skala négy alskalaja és a viselkedés és érzelem faktorok esetében kapott
értékek igazoltak a H2 hipotézisben foglaltakat. A kisérleti csoport adatai ezekben az ese-
tekben szignifikinsan magasabbak voltak a kontrollcsoportban mért adatoknal.
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Kovetkeztetések

Kutatasunk egyik legfontosabb célja egy olyan foglalkozassorozat hatasvizsgalata volt,
amely elsédleges feladataként az egyetemi hallgatok fenntarthatdsaggal kapcsolatos isme-
reteinek bovitését és kornyezeti attittidjének fejlesztését hatarozta meg. Nem teljes mér-
tékben, de tobb meghatdrozé tényez6 tekintetében is igazolni tudtuk programunk haté-
konysagat. Gyakorlati beavatkozasunk igy a fenntarthat pozitiv mentalis egészség (Fajzi
és Erdei, 2015) fejlesztésének elsd 1épéseként konyvelhetd el a kisérleti csoportban. Novelte
hallgat6éinknal a kornyezettudatos életvitelre (Gulyds és Havas, 1998) valé hajlandésagot,
hatott az ezzel kapcsolatos attittidokre, anticipalt viselkedésekre és gondolkoddsmodra.
Sikernek konyvelheté el, hogy az attitlidok mindharom komponensénél (Marlowe and
Woodrow, 1996; Flamm, 2009; Okur-Berberoglu, 2015), kognitiv, viselkedéses és affektiv
szinten is eldnyosebb mikodést mutatott a kisérleti a kontrollcsoportnal.

Ugyanakkor az is kideriilt szamunkra, hogy mind a kisérleti, mind pedig a kontroll-
csoportba tartozo hallgatok alapvetéen pozitiv kornyezeti attittiddel rendelkeznek, lénye-
gében az Osszes vizsgalati eszkoz altal mért minden szempont tekintetében. Ez mar 6nma-
gaban is pozitiv tényként konyvelhet6 el.

A pozitiv és eléremutato eredmények fényében a foglalkozassorozatot magéba foglalé
mithelymunka a kutatési tevékenységet kovetéen is mitkodik majd az Ujvidéki Egyetem
Magyar Tannyelvii Tanitoképz6 Karan. Az eredmények titkrében igazoltnak érezziik to-
rekvéseink célkitiizéseit, és iranymutatast kaptunk arra vonatkozdan, hogy milyen ele-
mekkel, illetve témakorokkel lehet érdemes béviteni miihelymunkank tevékenységét.
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