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УМЕТНИЧКИ И ПЕДАГОШКИ ПРИСТУПИ ДЕЦИ
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УНИВЕРЗАЛНЕ РЕЛИГИОЗНОСТИ

Апстракт: Овај рад истражује могућности повезивања уметности, педагогије
и универзалне религиозности у раду са децом са аутизмом. Полазећи од претпоставке да
је свако дете духовно биће, рад разматра како се та димензија може препознати,
неговати и изразити путем уметничког стваралаштва. Кроз анализу религиозно-
антрополошких погледа на дете у монотеистичким традицијама, као и кроз
осветљавање духовних елемената у савременим предшколским педагошким моделима
(Ређо Емилија, Монтесори, Валдорф), рад гради теоријски оквир за разумевање
духовности у контексту инклузивног образовања. Методолошки, рад се заснива на
квалитативном приступу и студији случаја, кроз приказ и анализу уметничко-
педагошких радионица реализованих са децом са дијагнозом поремећаја из спектра
аутизма. Добијени налази показују да уметност може деловати као простор тихе
комуникације, симболичког изражавања и духовног раста, при чему се откривају нови
облици саморегулације, социјалне интеракције и осећаја припадности. Посебан допринос
рада огледа се у интеграцији религиозне антропологије, савремених педагошких модела
и уметничке праксе у јединствену целину, као и у указивању на потребу развоја
образовних приступа који уважавају целовитост детета, укључујући и његову духовну
димензију. Рад отвара могућности за даља интердисциплинарна истраживања која
повезују уметност, духовност и инклузивну педагогију.

Кључне речи: аутизам, уметност, духовност детета, религијска
антропологија, инклузивна педагогија, симболички израз, универзална религиозност

Увод

Детињство представља јединствено и драгоцено раздобље у развоју човека, које
носи не само психолошке и педагошке, већ и дубоко духовне димензије. Савремена
истраживања из области образовања и развојне психологије указују да деца поседују
природну отвореност ка смислу и трансценденцији, што неки аутори називају ‘духовном
сензитивношћу’1. Та сензитивност се изражава кроз способност детета да поставља

1 Hay 2006.
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темељна питања о животу, показује емпатију, задивљеност природом и склоност ка
контемплацији. У оквиру савремених педагошких и уметничких приступа, нарочито у
раду са децом са развојним тешкоћама као што је аутизам, све више се препознаје значај
целовитог сагледавања детета, као бића које поседује тело, ум и дух. Према истраживању
Хајланда2, интеграција духовне димензије у образовање подразумева признавање потребе
деце да изразе смисао, повезаност и унутрашњу равнотежу, често кроз невербална
средства, међу којима уметност заузима централно место. Иако савремена наука често
оперише унутар емпиријских оквира, религиозност и духовност остају неизоставни
аспекти људског постојања, посебно у контексту образовања и уметничког израза.
Студије у области инклузивне педагогије потврђују да уметност омогућава изражавање
унутрашњих садржаја код деце са аутизмом, нарочито оних невербалних, што
представља мост ка комуникацији и емоционалној регулацији3. Уметност ствара простор
тишине и симболичке слободе у којем дете, и без речи, може бити дубоко присутно.

У овом раду разматра се положај детета са аутизмом кроз призму уметничког и
педагошког деловања, осветљен религиозним и духовним погледима на детињство. Рад
се темељи на универзалним вредностима које религијске традиције деле: поштовање
детета као божанског дара, препознавање унутрашње светлости, невиности и потенцијала
сваког људског бића за духовни развој. Како истиче де Соуза4, управо уметност
омогућава приступ духовним темама на начин који не намеће догму, већ позива на
унутрашње откривање и изражавање, што је посебно важно у раду са децом која имају
сложеније обрасце комуникације. Уметност, као универзални језик и простор израза,
показује се као моћно средство за комуникацију са децом која често функционишу ван
устаљених образаца вербалне интеракције. Она омогућава да се изрази оно што је речима
тешко достижно, што је посебно значајно за децу са аутизмом, чији свет често остаје
затворен за спољашњи свет ако не постоји пажљиво посредство. Овај рад повезује
религиозне антрополошке увиде, савремене педагошке моделе и уметничку праксу у раду
са децом са аутизмом, с циљем да укаже на важност духовног аспекта у инклузивном
образовању, кроз примере конкретних радионица које промовишу тишину, симболику и
унутрашњи дијалог.

Религиозно-антрополошки поглед на дете у великим монотеистичким традицијама

Заједнички елементи религиозног погледа на дете

Без обзира на доктринарне разлике, монотеистичке религије деле заједничку
визију детета као духовног бића. Дете се посматра не само као носилац потенцијала за
развитак, већ као биће које већ у свом раном узрасту поседује дубоку повезаност са
светим. У хришћанству, јудаизму и исламу заједнички је мотив да је дете „дар од Бога”,
створење у које је уписана светост постојања5. Оно је у многим традицијама симбол
невиности, истине и чистоте, карактеристика које се не посматрају само као психолошке,
већ и онтолошке. Религијска антропологија указује да дете од најранијег узраста поседује
способност за духовно искуство, изражену кроз спонтаност, поверење и симболичко
мишљење. Хај и Ни6 ову способност означавају као „релацијски свети осећај”, који се не

2 Hyland 2009
3 Martin 2009; Schweizer 2020.
4 de Souza 2016.
5 Miller-McLemore 2019.
6 Hay 2006.
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може свести на пуко учење о вери, већ подразумева урођену духовну осетљивост на
односе, присутност и смисао. Упркос томе што се савремено образовање често
дистанцира од религиозних аспеката, савремени аутори указују на то да је искључење
духовности из педагогије осиромашило разумевање детета као целовитог бића7.
Укључивањем духовне димензије, било кроз симболику, уметност, тишину или
контемплацију, омогућава се детету да изрази оно што превазилази интелектуалне или
вербалне границе.

Хришћански поглед на дете

У хришћанској теологији, поглед на дете дубоко је укорењен у концепту Имаго
Деи, идеји да је сваки човек створен на слику Божију (Постање 1:27)8. Ова онтолошка
поставка даје сваком детету, без обзира на пол, порекло или развојне способности,
неотуђиво достојанство и вредност. У том светлу, дете није биће које тек треба да
„постане човек”, већ сада поседује пуно људско и духовно достојанство. Као што истиче
Бунге, „дете се у хришћанској традицији не посматра као недовршено биће, већ као
носилац Божије слике и потенцијалне светости”9. У јеванђељима, Исус изричито указује
на узвишено место које дете заузима у духовној економији. Један од најупечатљивијих
одломака је из Матејевог јеванђеља: „Заиста вам кажем: ако се не обратите и не постанете
као деца, нећете ући у царство небеско” (Матеј 18:3)10. Ова изјава не само да афирмише
вредност детета, већ и поставља дете као узор одраслима у духовном животу. У контексту
тадашње културе, где дете није имало друштвену моћ, Исусов гест да постави дете у
средиште заједнице био је радикална порука о духовној једнакости и чистоти.

Према теолошкињи Џудит М. Гандри Волф, Христова идентификација са децом
указује да "прихватање детета значи прихватање самог Бога”11, што из темеља мења етику
односа према деци, нарочито оној маргинализованој. Теолози попут Џерома Беримана12

наглашавају да се хришћанска педагогија не сме темељити на обликовању детета споља,
већ на слушању дететовог духовног израза изнутра. То укључује тишину, игру, уметност,
контакт с природом и контемплацију, форме израза које су често блиске управо деци са
аутизмом, чија вербална комуникација може бити ограничена, али чији унутрашњи свет
може бити дубоко духован. У савременим теолошким разматрањима, дечји дух се
препознаје као мистично присуство отворености, поверења и једноставности, које
одрасли често изгубе, а које Исус позива да повратимо. Као што истиче Вал, „дечја
способност за чуђење, интуицију и повезивање са светим чини их природним духовним
бићима, не због онога што знају, већ због начина на који бивствују”.13

Исламски поглед на дете

У исламској мисли, дете се сматра аманетом, божанским поверењем које је дато
родитељима и заједници. У бројним хадисима наглашава се нежност, пажња и поштовање
које се дугује деци. Темељно учење о детету у исламу заснива се на концепту фитре,

7 Hyland 2009; de Souza 2016.
8 Библија, Даничић-Караџић 1984.
9 Bunge 2001, 23.
10 Јеванђеље по Матеји 18:3, библија.нет
11 Gundry-Volf 2001, 34.
12 Beryman 2009.
13 Wall 2010, 199.
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природног стања чистоте и склада с Божијом вољом у којем се свако људско биће рађа.14

Фитра обухвата способност за разликовање добра од зла, али и интуитивну свест о
Божијем присуству, која се развија кроз однос са родитељима, окружењем и собом. У
исламској педагошкој пракси препоручује се подучавање кроз благи говор, пример и
саосећање, а не кроз присилу. Детету се приступа као јединственом бићу чији развој
захтева разумевање и прилагођавање индивидуалним потребама, што је нарочито
значајно у раду са децом са аутизмом. Иако ислам не познаје антропоморфне уметничке
приказе у религијском контексту, уметнички изрази као што су геометријски обрасци,
орнаментика, калиграфија и ритмичке структуре представљају простор духовног израза
и могу послужити као средство симболичке комуникације и за децу са сензорним
специфичностима.15

Исламски поглед на дете не одриче његову индивидуалност, већ га сагледава као
део космичког склада, као створење које је у свом бићу окренуто Богу и природно тежи
смислу, хармонији и љубави. Оваква визија позива на развој образовања које не обликује
дете према спољним стандардима, већ подржава његову унутрашњу духовну структуру.
У исламској традицији, бројни веродостојни хадиси потврђују важност нежности,
саосећања и поштовања према деци. Један од најпознатијих примера је хадис који
преноси Ебу Хурејра, у којем се описује како је Посланик Мухамед пољубио свог унука
Хасана ибн Алија, док је поред њега седео Ал-Акра' ибн Хабис. Ал-Акра' је рекао: „Имам
десеторо деце и никада нисам пољубио ниједно од њих.” На то му је Посланик одговорио:
„Ко не показује милост, неће му бити показана милост”.16  Овај хадис, забележен у збирци
„Ал- Адаб АЛ-Муфрад” (Хадис бр. 91), истиче значај изражавања љубави и милости
према деци. Посланикова реакција на Ал-Акра'ове речи указује на то да је показивање
нежности према деци не само пожељно, већ и неопходно за стицање Божје милости. У
контексту рада са децом са аутизмом, овај хадис додатно наглашава потребу за приступом
који је темељен на саосећању и разумевању.

Деца са аутизмом често комуницирају на начине који се разликују од
уобичајених, што захтева од одгајатеља и родитеља да буду посебно пажљиви и
емпатични. Посланикова пракса показује да је изражавање љубави кроз физичку
блискост, попут загрљаја и пољубаца, важан аспект емоционалног развоја детета. Овај
хадис представља темељ за развијање педагошких приступа који уважавају
индивидуалност сваког детета, посебно оних са развојним тешкоћама. Укључивањем
принципа милости и саосећања у образовне методе, васпитачи и наставни кадар могу
створити окружење које подстиче емоционални и духовни раст сваког детета.

Уметност као духовни израз и средство комуникације

Уметност је одувек била средство путем којег је човек изражавао оно што
превазилази границе језика, унутрашње доживљаје, духовна стања, метафизичке
интуиције. У контексту религиозности, уметност заузима посебно место као начин
приближавања светом, било кроз симболику, ритуал, или естетски доживљај који
надилази рационално разумевање. Таква пракса није нужно везана за институционалну
религију, већ обухвата дубље духовне потребе за смислом, повезаношћу и унутрашњом
равнотежом.17 У том смислу, уметност није само декоративна или терапеутска категорија,

14 Abu-Nimer, 2003.
15 Nasr, 1987.
16 Al-Adab Al-Mufrad,хадис бр. 91, преноси Ебу Хурејра; према Sunnah.com
17 de Souza 2016.
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већ и духовна пракса, начин постојања и отварања према вишем смислу. Овакво
разумевање уметности посебно је значајно у раду са децом која, услед развојних тешкоћа
попут аутизма, не комуницирају вербално или не учествују у социјалним интеракцијама
на уобичајен начин. Бројни аутори потврђују да уметнички процеси код деце са аутизмом
омогућавају изражавање емоционалних и духовних садржаја на начине који нису
доступни вербалним средствима.  Швајцер и сарадници18 наглашавају да уметничка
терапија омогућава детету „контролисан, али креативан простор” у којем оно може да
истражује и изражава свој унутрашњи свет без страха од неуспеха или друштвеног
притиска. У том простору, уметност постаје мост између унутрашњег и спољног света,
без посредовања речи, али са присуством емпатије, пажње и прихватања.

Уметност и унутрашњи свет детета са аутизмом

Аутизам се често карактерише ограничењима у вербалној комуникацији,
социјалној интеракцији и симболичкој игри. Међутим, све више истраживања указује на
специфичне даровитости и сензибилитете које деца са аутизмом поседују, нарочито у
доменима визуелног опажања, детаља и невербалног изражавања.19 Уметност за ову децу
често представља не само канал израза, већ и средство емоционалне регулације и
структурирања искуства које може бити преплављујуће. Запажено је да деца са аутизмом
показују афинитет према ритму, боји, текстури и форми, што им омогућава да кроз
уметничке активности изразе осећања која не могу лако вербализовати.20 Уметнички
израз у овом контексту постаје више од игре, то је структурисани ритуал кроз који дете
комуницира, открива сопствену перцепцију стварности и повезује се са собом и другима.
Као што истиче Винер21, уметничке активности код аутистичне деце не морају бити
симболичне у класичном смислу, али често садрже дубоко личне кодове и обрасце који
одражавају сложене унутрашње доживљаје. У том смислу, уметност постаје мост између
унутрашњег света детета и спољне стварности, мост који не тражи речи већ присуство,
отвореност и стрпљиву интерпретацију. Кључни задатак педагога и терапеута није да
усмерава дете према циљу, већ да га прати у процесу израза који је за њега истовремено
комуникација и контемплација.

Духовни потенцијал уметничког израза

Уметност поседује изузетну способност да трансформише обичне материјале и
свакодневне облике у изразе тишине, присутности, смисла и светлости. За децу са
аутизмом, чији је свет често фрагментисан или преплављен спољним надражајима,
уметност може бити средство хармонизације унутрашњих ритмова и изражавања стања
која се не могу артикулисати речима. Де Соуза22 указује на то да се у образовању мора
препознати „духовна функција тишине, процеса и симбола”, која се посебно испољава у
уметности и раду са децом. У контексту уметничке праксе са децом са аутизмом,
духовност се не намеће, већ се препознаје кроз спонтаност, симболику и ритмичност
израза. На пример, понављање одређених форми (кружница, спирала, симетричних
фигура) код ове деце често има медитативни карактер. У тим понављањима открива се не

18 Schweizer 2020.
19 Martin 2009.
20 Malchiodi 2014.
21 Winner 1996.
22 de Souza 2016.
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само потреба за структуром, већ и за унутрашњом хармонијом, што је у многим
религијама темељно духовно искуство.23 Стваралаштво које није оптерећено нормама и
циљевима, већ вођено присутношћу и пажњом, омогућава детету да оствари контакт са
сопственим ритмом и тишином. Уметност у том простору постаје духовна пракса,
„молитва у покрету”, како је сликовито формулисао један уметнички терапеут.24 Процес
стварања тако добија карактер ритуала: невидљивог дијалога између унутрашњег света
детета и спољног света смисла.

Примери из праксе

Искуства из уметничке праксе коауторке овог рада потврђују да деца са
аутизмом, када им се пружи слобода изражавања у сигурном и сензорно пажљиво
обликованом окружењу, показују изражену потребу да пренесу садржаје који превазилазе
дневно-функционални говор. У вођеним радионицама, деца су спонтано стварала облике
који подсећају на симболе познате из религијских и духовних традиција- кругове,
светлосне ауре, затворене и отворене форме шкољки, симболе воде, руку и спирале. Иако
деца не могу увек вербално објаснити значење својих радова, њихова изражајност и
понављање мотива упућују на дубљи слој смисла. Једно дете је, без подстицаја, нацртало
низ концентричних кругова светлим тоновима, без додира са ивицом папира, остављајући
празнину у средини. Када је упитано за значење, кратко је одговорило: „То је тишина у
мени.” Овакви изрази, иако не артикулисани речима, носе духовни набој који сведочи о
присуству унутрашње светлости и духовне оријентације, независно од формалне
религијске едукације. У том смислу, уметнички израз код деце са аутизмом може бити
место сусрета, не само са другима, већ и са собом и с неизреченим аспектима сопственог
постојања. Такав простор заслужује да буде препознат и подржан и у педагошкој и у
духовној сфери.

Савремени педагошки приступи и духовна димензија детета

У савременој педагогији све је израженије настојање да се дете не посматра
искључиво као објекат образовања или носилац знања које треба усвојити, већ као
целовито биће, мисаоно, емоционално, телесно и духовно. Овај холистички приступ
огледа се у развоју алтернативних образовних модела који придају пажњу унутрашњем
свету детета, његовим осећањима, ритмовима, односу према другима и према природи.
Педагошки правци попут Монтесори, Ређо Емилија и Валдорф педагогије, иако
различити у методолошком приступу, деле заједничку нит: поштовање детета као
јединствене и духовно богате личности. Све чешће се истиче важност тога да „образовање
не треба да занемари духовне потребе деце, нарочито у раном детињству када се темељи
личног идентитета и осећања смисла најинтензивније формирају”.25 Приступи који
укључују уметност, тишину, симболику и рефлексију не доприносе само развоју
креативности, већ и обликовању дубљег осећаја самоповезаности, присуства и
повезаности са светом.

23 Nasr 1987.
24 Allen 1995.
25 de Souza 2016, 78.
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Ређо Емилија: Дете као носилац стотину језика

Ређо Емилија присуп, који је настао у Италији захваљујући визији Лориса
Малагучија, полази од уверења да дете располаже са „стотину језика”- мноштвом начина
изражавања, мишљења и стварања значења. „Дете се не учи да пасивно прихвата знање,
већ му се даје прилика да кроз симболички, визуелни, тактилни и просторни израз
учествује у сопственом образовању”.26 Иако није религијски заснован, Ређо Емилија
приступ негује вредности које се могу тумачити као универзално духовне: пажња,
тишина, дијалог, заједништво, брига о простору, ритам дана, природни материјали и
рефлексија. Према Вечи27, у уметничким просторима унутар Ређо модела, као што су тзв.
ателиер или „простори естетике”, деца имају слободу да истражују свет и изразе свој
унутрашњи доживљај кроз креативност, што се може тумачити као облик духовне
активности. У контексту аутизма, Ређо приступ посебно добија на значају јер вреднује
различитост изражавања. Уместо да се деца подвргавају нормама комуникације, њихов
језик, био он визуелан, сензоран или симболички, постаје вредан у својој аутентичности.
Као што истиче Тар, у Ређо приступу уметност је „језик духа који није ограничен речима,
већ се развија изнутра, из дететовог односа са собом и околином”.28

Монтесори педагогија: Слобода, ред и духовна самодисциплина

Монтесори педагогија, утемељена на филозофији Марије Монтесори, заснива се
на поштовању природног развоја детета. У њеном приступу, сваки елемент окружења има
јасно дефинисану функцију и подстиче унутрашњу дисциплину, концентрацију и
смиреност. Тишина, ред и понављање активности нису пука метода, већ средство
усмеравања пажње детета ка дубљем разумевању света и себе.29 Управо у тој тишини,
према Монтесори, дете „открива себе“, што је изразито духовни чин. „Ако је човеково
дело повезано са његовим духом и стваралачким умом, тада дух и ум треба да постану
тежиште личног постојања и свих функција његовог тела”.30 Аутори који истражују
савремене импликације ове педагогије истичу да Монтесори не види дете само као
ученика, већ као „унутрашњег радника који гради човека изнутра“.31 Духовност се овде
не намеће као религијска доктрина, већ као присутност смисла, самопосматрања,
саморегулације и унутрашњег склада. За децу са аутизмом, овај приступ пружа структуру,
јасноћу и сензорну стабилност, док им истовремено омогућава слободу избора и
изражавања. Нека истраживања указују да окружења инспирисана Монтесори методом
могу допринети смањењу анксиозности и повећању социјалне укључености код деце са
развојним тешкоћама.32 Тишина, рад с рукама и пажљиво бирани материјали имају
потенцијал да задовоље и естетске и духовне потребе деце са сензитивним профилима.

26 Edwards 2012, 92.
27 Vecchi 2010, 45.
28 Тarr 2001, 35.
29 Montesori 2016.
30 Монтесори 2016, 86.
31 Lillard 2005,32.
32 Cossentino 2006.
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Валдорф педагогија: Духовно утемељење у свакодневном животу

Валдорф педагогија, заснована на филозофији Рудолфа Штајнера, отворено
укључује духовну димензију детета као основе образовања. У овом приступу, дете се
посматра као троструко биће, које се развија у димензијама тела, душе и духа, и сваки
аспект васпитно-образовног процеса има задатак да негује ту целовитост.33 Оно што
Валдорф педагогију чини посебно значајном за ову тему јесте начин на који повезује
уметност, ритам и духовност у свакодневни живот детета. Дан у Валдорф установама
структурисан је ритмично, са елементима песме, покрета, тишине, нарације и ликовног
израза. Деца се не преоптерећују информацијама, већ се кроз сензорне и уметничке
импулсе подстиче унутрашњи развој и баланс. Као што наводи Равсон, уметност у
Валдорф педагогији не служи само естетској сврси, већ „отвара врата духовној свести
детета“.34 За децу са аутизмом, која често функционишу у сопственим ритмовима, овај
приступ нуди безбедан оквир за изражавање и самоорганизацију. Нагласак на причама,
ритму, понављању и симболици може деловати смирујуће, али и оснажујуће. Ауторка
Викторија Дe Ријке у својој књизи истиче да терапијски потенцијал уметности унутар
Валдорф образовања нарочито долази до изражаја у раду са децом која имају сложеније
обрасце комуникације и доживљаја света.35 У уметности и покрету, дете открива не само
способности већ и дубљу повезаност са собом и светом. Зато Валдорф педагогија не
раздваја уметност од духовног развоја, већ их сагледава као међузависне аспекте здравог
одрастања. У том смислу, уметничке активности нису само креативна експресија, већ и
пракса духовног сазревања кроз ритам, контемплацију и унутрашњу хармонију.

Приказ уметничко-педагошке праксе са децом са аутизмом

Теоријска разматрања о духовној димензији детињства, уметности и савремених
педагошких приступа добијају своју пуну вредност тек у додиру са праксом. У овом
поглављу биће приказани примери уметничких радионица реализованих у раду са децом
са аутизмом, које су развијене и спроведене од стране ликовне уметнице и коауторке овог
рада у оквиру њеног мастер истраживања. Ове радионице не само да илуструју значај
уметничког израза за децу са развојним тешкоћама, већ и осветљавају како уметност може
постати духовни простор, средство интроспективне комуникације, повезивања и
изражавања суштине. Уметничко-педагошки рад у овом контексту не подразумева
форсирање резултата нити корекцију израза, већ отварање простора у којем дете, у складу
са сопственим ритмом, кроз боју, форму, тишину или покрет, изражава оно што можда не
може изговорити. Уметност се овде јавља као светилиште духовног израза, а уметничка
радионица као литургијски простор тишине, поштовања и заједништва. Као што наводи
Малцхиоди, уметност омогућава деци са аутизмом да организују емоционална искуства
на начине који су сензорно доступни и невербално ефикасни.36 Тиме се ствара основ за
емоционалну регулацију и духовну интеграцију.

33 Steiner 1996.
34 Rawson 2020, 33.
35 De Rijke 2019, 67.
36 Malchiodi 2014, 24.
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Окружење и приступ

Радионице су реализоване у пажљиво припремљеном и сензорно прилагођеном
простору, уз максимално уважавање индивидуалних потреба деце. Уместо прекомерне
стимулације, амбијент је нудио тишину, топлину и ритам, што се показало кључним за
отварање детета према креативном изразу. Благи светлосни тонови, природни материјали
и отвореност према спонтаном ритму детета чинили су основу простора. Како истичу
Швајцер и сарадници, сензорно сигурно и естетски осмишљено окружење помаже деци
са аутизмом да успоставе осећај контроле и предвидивости, што отвара могућност за
креативни ризик и изражавање.37 Педагошки приступ био је ненаметљив: дете се није
водило кроз унапред задат циљ, већ се охрабривало на истраживање и самоизражавање.

Радионице: материјали, форме и симболика

Коришћени су различити тактилни и визуелно стимулативни материјали: глина,
акрилне боје, прсти као основно средство сликања, природни елементи попут шкољки,
камења, дрвета. Посебан акценат стављен је на додир и текстуру, што је деци са аутизмом
омогућило дубљи сензорни контакт са сопственим телом и емоцијама. У једном примеру,
дете које се није вербално изражавало, обликовало је затворену шкољку од глине. На
питање шта она представља, одговорило је: „То сам ја кад ћутим, али имам нешто
унутра.“ Овај израз указује на дубоки слој самосвести који је кроз уметнички симбол
успео да изађе на површину. Како наводи Ален, симболички изрази у уметности „служе
као језици подсвесног и духовног слоја свести“38, нарочито код особа које не
функционишу у вербалном језику. Слични примери укључују и кружне светлосне форме,
које су деца стварала спонтано. Такви облици подсећају на спиритуалну симболику
светлости, јединства и унутрашњег мира, што се у многим религијским традицијама
тумачи као знак божанске присутности.

Тишина, присутност и невидљива комуникација

Тишина, као педагошки и духовни ресурс, била је кључна компонента сваког
сусрета. У контексту уметничких радионица са децом са аутизмом, тишина није одсуство
комуникације, већ њен најдубљи облик, простор у којем се рађа изражавање кроз покрет,
боју и поглед. Учесници нису прекидани вербалним упутствима, већ су педагози и
уметници учили да „слушају погледом“ и „говоре присуством“. Као што пише Хајланд,
„духовни аспект образовања почиње у тренутку када престајемо да говоримо и учимо да
слушамо тишину дететове присутности“.39 Ова тишина постаје носилац значења и
простор у којем се рађа најдубља комуникација.

Уметност као духовни простор

Симболи који су се спонтано појављивали у радовима деце, кругови, спирале,
светлосне ауре, руке, очи, затворени и отворени облици, одражавају дубоко укорењене
архетипске форме. У визуелним културама и религијама света, такви симболи често
означавају духовне стварности: светлост као присуство божанског, круг као јединство и

37 Schweizer 2020
38 Аllen 2005, 44.
39 Hyland 2009, 128.
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вечност, рука као заштита и додир, спирала као процес раста и преображаја.40 Уметност
је, на тај начин, постала не само средство изражавања, већ и простор духовног
бивствовања. „Уметнички израз представља канал кроз који се могу артикулисати стања
која нису увек доступна вербалној комуникацији“.41 Као што наводи Винер, уметнички
рад код деце са аутизмом често „носи више значења него што су сама деца свесна, јер је
изражајност директна, неспутана и дубоко аутентична“.42

Педагошка рефлексија

Рефлексија на уметничко-педагошки рад указује на бројне позитивне ефекте:
повећану емоционалну стабилност, смањење напетости, изражавање осећања и веће
самопоуздање код деце. Деца су показивала повећану мотивацију за учешће, већу
концентрацију и смиреност након уметничких сесија. Ови налази се подударају са
закључцима истраживања која потврђују да уметничка терапија позитивно утиче на
емоционални и социјални развој деце са аутизмом.43 Родитељи су често исказивали
дубоко изненађење и дирнутост када су у радовима своје деце препознавали осећања,
облике и значења која нису могли да сагледају у свакодневној комуникацији. Овај аспект
потврђује важност уметности као медијума не само за децу, већ и за одрасле који их
окружују, јер уметност отвара простор разумевања тамо где речи нису довољне.

Методологија

Циљ истраживања је да се испита како уметничке активности са духовним
елементима утичу на комуникацију и емоционални израз деце са аутизмом.
Методолошки оквир овог истраживања заснован је на квалитативном приступу са
елементима студије случаја, имајући у виду ограничен број учесника и специфичност
контекста, уметничко-педагошки рад са децом са дијагнозом поремећаја из спектра
аутизма (ПСА). Одабран је квалитативни приступ јер омогућава дубље разумевање
индивидуалних искустава и невербалних облика комуникације који се често изражавају
невербалним и симболичким средствима, а не могу се у потпуности приказати
квантитативним показатељима.44

Узорак

Истраживање је спроведено у Центру за децу са развојним тешкоћама „CODE“.
Учествовало је петнаесторо деце узраста од 7 до 11 година са дијагнозом поремећаја из
спектра аутизма. Узорак је одабран намерно, у складу са циљем рада - да се испита
потенцијал уметничког израза као облика комуникације и духовног самопредстављања
деце са ПСА. Родитељи/старатељи дали су писану информисану сагласност за учешће, а
идентитет учесника је у потпуности заштићен.

40 Jung 1996/1964; Nasr 1987)
41 Hasanović Ljajić 2025, 203.
42 Winner 1996, 141.
43 Martin 2009; Schweizer 2020.
44 Creswell 2018.
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Дизајн радионица

Истраживање је обухватило циклус од осам радионица у трајању од два месеца.
Свака радионица трајала је између 60 и 90 минута и била је конципирана тако да подстиче
равнотежу између вођеног процеса и спонтаног израза. Коришћени су различити
материјали: темпера и акрилне боје, глина, папир већих формата, природни елементи
(шкољке, каменчићи, дрво) и рециклирани предмети. Избор материјала имао је за циљ да
подстакне сензорну интеграцију и омогући деци да кроз тактилне, визуелне и моторичке
подражаје изразе унутрашње доживљаје.45 Простор је био пажљиво прилагођен и уређен
у складу са принципима естетске једноставности и сензорне подршке: пригушени тонови,
природна светлост и минималан број стимуланса стварали су атмосферу сигурности,
концентрације и контемплације.

Прикупљање података

Подаци су прикупљани комбиновањем више техника:
- Посматрање са учешћем – коауторка (уметница) бележила је невербалне

реакције, понашање и комуникацијске обрасце током радионица.
- Фотографска и видео-документација – коришћена је ради евидентирања

процеса стварања и резултата рада.
- Анализа уметничких продуката – сваки рад је разматран у смислу форме, боје,

композиције и могуће симболике, узимајући у обзир индивидуалне особености деце.

Анализа података

Анализа је спроведена применом тематске анализе, која омогућава
идентификацију образаца у подацима и њихово повезивање са педагошким и духовним
значењем.46 Процес је обухватао:

- иницијално прегледање и бележење утисака,
- кодирање понављајућих форми, мотива и симбола,
- груписање кодова у тематске целине (нпр. „симболика светлости“, „израз кроз

тишину“, „осећај заштите“),
- интерпретацију у односу на релевантну педагошку, уметничку и религиолошку

литературу.

Етички аспекти

Истраживање је реализовано у складу са етичким стандардима у раду са децом
са сметњама у развоју.47 Учествовање је било добровољно, а родитељи/старатељи дали су
информисану сагласност. Сви подаци су анонимизовани, а радови су приказани тако да
не садрже личне идентификаторе. Посебна пажња посвећена је културној и религијској
осетљивости: духовна димензија разматрана је као универзална категорија, без
фаворизовања било које религијске традиције.

45 Malchiodi 2012.
46 Braun 2006.
47 UNESCO, 2015.
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Резултати истраживања

Емоционални одговори и невербална комуникација

Током уметничких радионица, деца са дијагнозом поремећаја из спектра аутизма
показала су значајне емоционалне реакције које су биле видљиве пре свега у невербалним
формама изражавања. Затворени телесни ставови и иницијална резервисаност често су се
током процеса стварања трансформисали у спонтаније покрете, мирније изразе лица и
дуже задржавање пажње на активностима. Ови налази кореспондирају са истраживањима
која указују на то да уметност може бити моћан посредник у регулацији емоција код деце
са аутизмом, подстичући смиреност и унутрашњу равнотежу.48

Симболички садржаји у дечјим радовима

Уметнички продукти деце садржавали су мотиве који имају препознатљиву
симболичку вредност у духовним и религијским традицијама. Чести мотиви били су:
кругови и спирале, који се у психолошкој и религиозној интерпретацији повезују са
целином, јединством и трагањем за центром49, затворене форме, попут шкољке или
капсуле, које су деца често објашњавала као „моје место“ или „мој дом“, што одражава
потребу за заштитом и унутрашњим уточиштем, светлосне композиције, у којима је
доминирала употреба жуте и беле боје, често у коментарима деце описане као „сунце“
или „светлост“, што у многим религијским традицијама представља симбол наде,
просветљења и божанског присуства.50 Тиме се потврђује претпоставка да уметност код
деце са аутизмом не служи само као простор креативног израза, већ и као канал кроз који
се испољавају унутрашњи духовни садржаји, често без свесне намере, али са снажним
симболичким набојем.

Социјална интеракција и осећај припадности

Посматрања током радионица показала су да је уметнички рад допринео и
социјалним аспектима развоја. Иако су деца у почетку радила самостално и често без
интеракције са вршњацима, постепено је уочено повећање сарадње, дељење материјала,
заједничко обликовање форме или имитација покрета другог детета. Ови налази
потврђују запажања Еванса и Дубовског да уметничке активности подстичу развој
заједништва и социјалних вештина код деце са аутизмом.51

Улога тишине и присутности

Посебан квалитет радионица огледао се у улози тишине и контемплативне
атмосфере. Тишина је деловала као простор у коме су деца била слободна да се изразе без
наметнутог ритма или очекивања. Уместо вербалних упутстава, коауторка је користила
невербалне сигнале и моделовање, што је довело до већег осећаја сигурности и смањене
анксиозности код деце. Овај налаз потврђује став да је тишина у педагошком и духовном
контексту не само одсуство звука, већ и услов за унутрашњи дијалог и стварање смисла.52

48 Gabriels 2003; Schweizer 2014.
49 Kandinsky 1914.
50 de Souza 2016.
51 Evans 2001.
52 Hyde 2008.
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Духовна димензија уметничког израза

Иако циљ радионица није био увођење деце у конкретне религијске садржаје,
анализе показују да њихови радови носе елементе који се могу тумачити као духовни
израз: трагање за светлошћу, мотиви руку као симболи заштите и додира, или представе
„отворених очију“ које подсећају на метафору будности и присутности. Ови резултати
могу се довести у везу са ширим схватањем духовности у образовању као простора за
доживљај лепоте, смисла и повезаности са собом и другима.53

Табела 1. Примери дечјих радова и њихова интерпретација

Рад детета Опис форме Дечје
објашњење

Симболичка
интерпретација

Педагошки
значај

Затворена
шкољка у
глини

Компактна,
затворена
форма

„То сам ја кад
ме не
разумеју“

Потреба за
заштитом,
унутрашње
уточиште

Изражавање
осећаја
неразумевања и
потребе за
прихватањем

Кругови у
светлим
бојама

Понављајући
кругови у
жутом и белом

„То је сунце
које се шири“

Симбол
светлости, наде,
просветљења

Развијање
позитивних
емоција и
осећаја
сигурности

Силуета
руку

Отворене шаке
у боји

„То су руке
које ме држе“

Симбол
заједништва и
заштите

Подстицање
осећаја
повезаности и
подршке

Повезивање са педагошким моделима

Резултати овог истраживања могу се посматрати у светлу савремених
педагошких приступа. На пример:

- Ређо Емилија модел наглашава „сто језика детета“, а резултати радионица
показују да уметност заиста делује као један од тих језика, посебно код деце са аутизмом.

- Монтесори педагогија уважава тишину и ритам детета, што је у потпуности
примењено у раду.

- Валдорф педагогија инсистира на повезивању са природним материјалима и
симболичким садржајем, што се у овим радионицама такође потврдило.

Ограничавајући фактори

Важно је нагласити да истраживање има одређена ограничења: мали узорак,
ограничен временски оквир и субјективност у интерпретацији симбола. Ипак, добијени
налази пружају важан увид у потенцијал уметничко-педагошког рада као простора не
само за креативност, већ и за духовни израз деце са аутизмом.

53 de Souza 2016.

http://www.abbyy.com
http://www.abbyy.com


718

Дискусија

Дете са аутизмом није „друго” или „мање” дете, већ биће које свет доживљава и
изражава на сопствен, често невербалан, али дубоко аутентичан начин. Његов начин
опажања стварности није поремећен, већ другачије структурисан, богат детаљима,
сензорни специфичан и неретко симболичан. У савременим дискурсима о
неуродивергенцији, све се више инсистира на напуштању парадигме дефицита и
прихватању различитости као варијанте људске природе.54 Када се детету са аутизмом
приступи са поштовањем, стрпљењем и отвореношћу за духовну димензију његове
личности, образовно-васпитни рад престаје да буде само пренос знања, он постаје
истински сусрет. У том сусрету, уметност се показује као универзални језик, средство
изражавања које не захтева вербалну структуру, већ се обраћа изнутра, из дубине
доживљаја и бића. Ово је потврђено и резултатима истраживања: деца су током радионица
показивала постепени емоционални преображај, од иницијалне резервисаности ка већој
смирености, радости и фокусираности, што потврђује улогу уметности као медијума
емоционалне регулације и унутрашње стабилизације.55       Духовни потенцијал уметности
огледа се у њеној способности да изрази оно што је неизрециво, осећања, доживљаји,
унутрашње светло, кроз симболе, ритам и тишину.56 У радовима деце препозната је богата
симболика: затворене форме попут шкољке, кругови и спирале, светлосне композиције,
мотиви руку. Деца су ове форме спонтано тумачила речима попут „то сам ја кад ме не
разумеју“ или „сунце које се шири“, чиме су потврђена искуства из литературе да
уметнички израз код деце са аутизмом представља аутентичан канал комуникације са
светом, али и простор духовног искуства.57 Истовремено, религиозност, у свом најширем
смислу, не као догма већ као доживљај светог, отвара простор препознавања заједничког
људског достојанства и смисла. Ова два елемента, уметност и религиозност, омогућавају
деци са аутизмом да буду не само виђена, већ и истински схваћена. Радионице које су
реализоване показале су да се кроз уметност може створити простор унутрашње
сигурности, тихе комуникације и изражавања онога што не може бити речено речима.
Тишина, која је била интегрални део процеса, деловала је не као празнина, већ као услов
за унутрашњи дијалог и дубљи облик комуникације.58

Закључак

Рад је указао на важност повезивања религиозне антропологије, савремених
инклузивних педагошких модела и уметничке праксе у раду са децом са аутизмом. У
средишту овог приступа налази се идеја да свако дете, без обзира на развојне
специфичности, поседује урођени духовни потенцијал који може бити изражен кроз
уметност, симбол, тишину или стварање. Као што наглашава де Соуза, образовање које
занемарује духовност губи могућност да се обрати најдубљим слојевима идентитета и
развоја детета.59 Искуства из праксе, нарочито из радионица приказаних у овом раду,
потврђују да уметнички изражај може имати и терапеутски, и педагошки, и духовни
ефекат. Како истичу Швајцер и сарадници, деца са аутизмом користе уметност као

54 Baron-Cohen 2011.
55 Gabriels 2003; Schweizer 2014.
56 Allen 1995, 61.
57 de Souza, 2016.
58 Hyde 2008.
59 de Souza 2016.

http://www.abbyy.com
http://www.abbyy.com


719

средство саморегулисања, интроспективног израза и повезивања са другима.60 У том
смислу, уметност постаје светионик у свету тишине и сложених унутрашњих пејзажа које
ова деца свакодневно носе.

Научни допринос рада огледа се у интегративном приступу који обједињује
религиозне увиде из различитих монотеистичких традиција са савременим педагошким
методама, посебно оним које уважавају целовитост дететове личности. Анализа
уметничког израза деце са аутизмом кроз духовну и симболичку призму представља
иновативан допринос у пољу специјалне педагогије и инклузивне уметничке праксе.
Представљање конкретне уметничко-педагошке праксе као модела који доприноси
развоју сензитивне и духовно освешћене педагогије, утемељене на поштовању ритмова и
унутрашње стварности детета такође представља научни допринос рада. Аутори указују
на потребу да се духовност у раном образовању и специјалној педагогији не изостави, већ
сагледава као важна компонента целовитог развоја детета, што је у складу са анализама
Хајланда.61

На основу изнетих резултата, препоручују се:
- лонгитудинална истраживања о утицају уметничких активности са духовним

елементима на емоционални, социјални и когнитивни развој деце са аутизмом, уз
упоредну анализу са конвенционалним приступима;

- компаративна истраживања између деце која учествују у стандардним и
уметничко-духовним педагошким приступима, са фокусом на квалитет комуникације,
изражајности и социјалне интеграције;

- развој интердисциплинарних програма обуке за васпитаче, терапеуте и
уметнике који раде са децом са аутизмом, који би укључивали темељне компетенције из
области религиозне антропологије, уметничке терапије и инклузивне педагогије;

- интеррелигијска истраживања о разумевању детињства, симболике, тишине и
уметничког израза у различитим духовним традицијама, ради развоја културно и
религијски сензитивног приступа образовању.

У времену када се у институционалним оквирима често заборавља на духовну
димензију човека, посебно у образовним и здравственим системима, овакав приступ
подсећа на то да је свако дете, и дете са аутизмом, носилац светлости коју вреди тражити,
чувати и оснаживати. Та светлост не долази споља, већ се рађа у тренутку када неко види
оно што је тихо, разуме оно што је скривено и поштује оно што је другачије.
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ARTISTIC AND PEDAGOGICAL APPROACHES TO CHILDREN WITH AUTISM
THROUGH THE PRISM OF UNIVERSAL RELIGIOUSNESS

The potential connections between art, pedagogy, and universal religiosity in the
context of working with autistic children are examined in this study. It begins with the idea that
all children are spiritual beings and explores ways in which this aspect can be identified,
developed, and expressed through the arts. The study develops a theoretical framework for
understanding spirituality in inclusive education by examining religious-anthropological
perspectives on the child in monotheistic traditions and emphasizing the spiritual components of
modern preschool pedagogical models (Reggio Emilia, Montessori, Waldorf).
Methodologically, the research employs a qualitative, case-study approach, presenting and
evaluating art-pedagogical workshops conducted with children diagnosed with autism spectrum
disorder. The findings indicate that art can serve as a platform for spiritual development,
symbolic expression, and silent communication, opening new avenues for social interaction, self-
regulation, and a sense of belonging. The unique contribution of the study lies in highlighting
the need for educational approaches that respect the wholeness of the child, including the
spiritual dimension, while integrating religious anthropology, modern pedagogical paradigms,
and creative practice into a cohesive whole. The work opens up possibilities for further
interdisciplinary research that connects art, spirituality, and inclusive pedagogy.
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