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ДУХОВНИ ПРИСТУП РЕСОЦИЈАЛИЗАЦИЈИ ОСУЂЕНИХ 

ЛИЦА И РЕХАБИЛИТАЦИОНИ ПОТЕНЦИЈАЛ 

У КОНЦЕПТУ МОЛИТВЕ И ПОКАЈАЊА 

 
Апстракт: Затвор, посебно када човек тамо оде први пут, тера га да преиспи-

та цео свој живот и своје понашање на слободи, a ако затвореник настоји да не дозволи 
себи да се наљути на цео свет, онда постепено долази до разумевања грешности својих 
поступака, бола и покајања и пред својим најмилијима, које је оставио без старатеља и 
средстава за живот. И пред другим људима које је увредио или којима је нанео ненадо-
кнадиву штету. У условима изолације од друштва, у људској души долази до појачаног 
сагледавања главних животних питања: живота и смрти, добра и зла, греха и покајања, 
љубави и мржње. Често у затвору, затвореник долази до вере у Бога и тражи духовног 
исповедника који би му могао помоћи да разуме питања бића и покаже директан пут ка 
ослобођењу душе од бремена греха и како би га духовно заштитио. Како би сачувао себе 
за време лишавања слободе и одржао способност повратка у живот у грађанском друш-
тву као нормална особа здравог духа. Живот у затвору је генерално стресан, али ако 
осуђеници буду укључени у било које религиозно-духовне активности попут проучавања 
Библије и богослужења, може се повећати осећај физичког и менталног благостања. 
Перципиран дуг боравак у затвору изазива досаду затвореника и жељу за слободом и 
чежњу да буду са својом породицом, што доприноси стресу због затварања. Истражи-
вање указује да је духовност унутрашњи ресурс који помаже затвореницима да се добро 
носе са стресом. Када је лице повезано са духовношћу, постоји велики ,,резервоар“ 
подршке и помоћи који учини да се нечије бриге у животу чине безначајним. 

Кључне речи: друштво, санкција, човек, рехабилитација, духовност. 

 

Увод 

 
Историја казненог поступка прошла је кроз све оне фазе развоја, кроз које је 

прошло и европско кривично законодавство, тј. кроз два начина реакције на криминално 
понашање: приватно и јавно. На нашим просторима пре XII века не може се са тачношћу 
утврдити како је изгледао систем кажњавања, тек од овог века трагови се могу видети у 
споменицима из којих се уочава да је постојала крвна освета са системом композиције, 
сума плаћана за недело звала се вражда, према дечанској и арханђеловској хрисовуљи она 
је износила 500 перпера и „пола је давано цркви место краљу“.1 Историјски подаци 
показују да су у средњем веку као тамнице коришћене разне тврђаве, подруми, бунари и 

 
1 Живановић 1921, 37. 
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сл. са неподношљивим условима живота.2 Затвори су били различити, различите кон-
струкције, величине, обезбеђености, али им је циљ био увек исти. Привремено или трајно 
лишавање слободе одређених лица из друштва у виду санкција.3  

Улога затвора је ресоцијализација лица која су на извршењу казне. Да би рад са 

осуђеним лицима био што делотворнији и да би се они што боље едуковали неопходна је 

њихова правилна мотивација. Један од главних предуслова за имплементацију и успех 

образовних програма у затвору јесте мотивација самих осуђеника да се укључи у њих.4 

Битно је нагласити да улога преваспитавања не зависи само од запосленог особља у казне-

но поправним заводима, већ и до самог осуђеника, који сопственом иницијативом доста 

утиче на промену сопствених животних навика, постоје особе које редовно траже разго-

вор, а има оних које васпитна служба мора да подсећа на ту могућност.5 Такође, један број 

осуђених редовно одбија да разговара са запосленима у стручним службама. Рад самих 

васпитача са осуђеним лицима треба бити што активнији и делотворнији, мада је према 

неким ауторима ,,третман сведен на индивидуално–саветодавни рад и неких посебних 

структурираних активности нема “.6 Свештена лица као духовни педагози такође носе са 

собом одговорност планирања и програма рада на духовном нивоу са осуђеницима, одно-

сно свештеници и остало особље у одељењу за верске службе одговорни су за програме 

или услуге које пружају осуђеницима.7 Свештеници и духовни педагози који раде у 

казнено поправном заводу имају улогу у преваспитавању и рехабилитацији осуђених 

лица, која се може сматрати индиректном, с обзиром на основну премису њиховог анга-

жовања, а то је да су они као духовници одговорни за душу осуђеника. Таква врста про-

грама има потенцијал да побољша саму рехабилитацију. Овакав програм можемо означи-

ти и називом Хришћанска пенологија.8  

Бројна истраживања указују на позитивне аспекте духовног приступа у ресоција-

лизацији осуђених лица. Истраживање спроведено у Сједињеним Америчким Државама 

2012. године указује  на позитивне ефекте у погледу потенцијалног утицаја религи-

озног/духовног практиковања на физичко и ментално здравље.9 Резултати овог истражи-

вања су показали да су старији  осуђеници, као и они код којих су идентификовани већи 

нивои религиозности испољили ниже нивое депресивности, за разлику од оних који су 

пријавили негативан однос према религиозности и имали већи степен депресије и већу 

жељу за смрћу. Истраживање спроведено међу 144 одабрана осуђеника мушког пола на 

Филипинима, 2019. године показује да су особе склоне духовно-молитвено религијском 

практиковању много мање подложне стресу од особа које нису.10 Истраживање спрове-

дено од стране Одељења за психијатрију Универзитетске болнице у Женеви, 2011. године 

над великим бројем осуђених лица из различитих затвора, па чак и држава је забележило 

значајно смањење депресије, анксиозности, дисциплинских санкција код оних осуђеника 

који су током извршења казне радили на својој духовној промени.11   

 

 

 
2 Стевановић 2012, 13-16. 
3 Мацановић 2012, 33. 
4 Савић и Кнежевић 2013, 104. 
5 Кузминовић 2012, 18. 
6 Јелић 2010, 30-32. 
7 Connor 2011, 595-598. 
8 Turner 2008, 4. 
9 Harris 2012, 111. 
10 Convocar & Billones & Supiter, 2019. 
11 Eytan 2011, 55. 
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Религијско хришћанска историјска перспектива 

 

Црква у животу верујућих људи представља једно изворно свето место, од Бога 

нама људима дато. У том и таквом светом месту религијски оријентисани људи проналазе 

уточиште свога тела, али и душе своје. У црквеном зраку светости наилазе на својеврсну 

рехабилитацију душе, по сведочанствима многих верујућих, само присуство у цркви 

човека чини  срећним, испуњеним, благодатним, па је тако и религија увек била део исто-

рије, чак и оног дела који се односи на затворске санкције. Религија је увек била део пе-

налне12 историје, као што је и систем моралног васпитања успостављен у затворима пове-

зан са верским образовањем, а самим тиме и религијом.13 

Црквени затвори се помињу већ у шестом веку и: ,,представљају најхуманије 

видове затвора тога времена“.14 Док је у осталим казнено поправним институцијама било 

доступно проливање крви и убијање, у оваквим институцијама тога није било. Мада по 

наводима стручњака који су забележили тај историјски период, затвори су уз методе 

прекора, мањка хране и осталих хуманијих за то доба средстава обезбеђивали значајан 

број покајаних, а тиме и рехабилитованих лица. Затим имамо случајеве у Средњем веку у 

нашој држави Србији да црквени и манастирски поседи дају сличним људима разне врсте 

помоћи. Да држава и црква у овом погледу сарађују говори нам чињеница да тадашњи 

закони бивају заједно донесени и регулисани од стране цркве и државе као једног тела.15 

Правне норме на тај начин развијане представљају комбинацију моралних и религијских 

одредби. Правне норме се у великој мери заснивају на комбинацији моралних и верских 

принципа и у почетку „раде“ заједно. Тако су настале промене у моралној свести друштва 

и развој правног погледа на свет. Тако је закон најважније средство за формирање 

моралних начела и уверења.16 Тако је настао и Душанов законик по принципу Библијских 

моралних законских одредби у коме се каже о разбојницима: ,, Иако се нађе разбојник, 

који прође кроз област крајишника, и пљачка где год и опет се врати са пленом, да плаћа 

крајишник седмоструко“, као и о тамници: ,,Тим истим начином, ко држи тамнице цареве, 

да никога не прими, ничијега човека, без заповести цареве“.17  

Руска Православна Црква покренула је сарадњу свештених лица и васпитно-

поправних установа. Молодов указује на интеракцију свештенства у казнено-поправним 

институцијама у Русији током XIX века: ,,Интеракција свештенства православне цркве са 

казненим институцијама је дубоко укорењена, али сарадња ове институције на новој 

основи почеле су у XIX веку. Године 1819. у Русији је основано Друштво чувара 

затвора“.18 Русија је под патронатом цара на основу искустава европских држава пре свега 

Велике Британије увела у свој програм овакве методе преваспитавања осуђених лица и 

такође основала друштва који су ,,духовни чувари затвора“, британско искуство у транс-

формацији затвора са захтевима хришћанског морала заинтересовало је цара и убрзо је 

основао наведено друштво, првобитно делујући под личним патронатом монарха. Друш-

тво чувара затвора имало је задатак да морално исправи злочинце чије постизање је било 

обезбеђено сталним надзором затвореника, кориговањем њих у правилима хришћанске 

 
12 Clear 2000, 53. 
13 Leshenko 2011, 167. 
14 Илић 2011, 49. 
15 Крмчија 2019, 57 
16 Тасаков, 2012, 214 
17 Душанов Законик, 2020. 
18 Молодов 2017, 58. 
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побожности, доброте и морала.19 Московска Патријаршија је покренула иницијативу која 

се тиче вршења богослужења и осталих религијских обреда по затворима, такође уз бого-

службене обреде иницијатива је била и на духовним разговорима који су по њиховим 

наводима имали врло позитиван ефекат у побољшању понашања осуђених лица.20 Имамо 

пример у Енглеској и Велсу где више од 500 верских стручњака, лаика и волонтера из 

различитих верских традиција свакодневно пружа верску и пастирску бригу у више од 

130 затвора.21   

У затвореним системима религија може одиграти значајну улогу у животу осуђе-

ника, зато се они сходно верским уверењима прилагођавају новонасталој ситуацији и 

самим тиме се могу и променити. Осуђеници се прилагођавају коришћењу религије у 

аутентичне и мање аутентичне сврхе, религија им такође може бити прави део иденти-

тета.22 Код религиозних особа дешава се да је то случај због тога што чињеницом да 

постају свесни губитка слободе њихова савест убрзано функционише и осећај кривице 

бива све већи, самим тим могу сагледати затворску казну као мрљу њиховог живота, која 

са собом носи одређену срамоту. Са изузетком губитка слободе, најмоћнија порука затво-

ра је кривица. Период лишавања слободе представља јавно срамоћење починиоца и 

потврђену оптужбу за моралну кривицу.23 

Ове чињенице указују на то да црква у историји није била само пасивни посма-

трач када су у питању казамати и живот верујућих или мање верујућих људи у њима. 

Стога нам је дато на увид да богата црквена историја са собом носи и примере ових 

случајева где се недвосмислено види улога цркве у овом ношењу друштвеног проблема 

који се тиче рехабилитације осуђених лица. Сходно делатности коју су одабрали свеште-

нослужитељи су дужни да се старају о својим парохијанима, као што и Свето Писмо 

наводи, попут пастира који се брине о овчицама.24 

Када неко лице направи преступ и буде на извршењу затворске казне у некој од 

рехабилитационих установа, дужност цркве се не умањује већ се прилагођава новонаста-

лој ситуацији. На тај начин што свештеници и даље обилазе своју ,,духовну паству “ која 

није више у својим домовима њихове парохије, већ у казнено-поправним установама. 

Духовност може утицати и на преступнике који још увек нису на одслуживању 

затворске казне. Тако на пример ако неки преступник из друштва постане навијач и хули-

ган, у вери и духовности може пронаћи смирење и одвраћање од чињења преступа, Према 

Абрамовић ,,вера православна може да утиче на навијаче тако да се и најекстремнији 

навијачи, па чак и вође преобрате у њу и да од агресивца произведе ,,кротко јагње“.25 

Религију људи доживљавају другачије зато је за неке осуђенике религија један од метода 

суочавања, јер им нуди различите начине који им помажу да издрже стресове често 

повезане са затворским окружењем.26 Српска  Православна Црква је преузела мере ка 

активнијим бављењу овом тематиком. Свети Архијерејски Сабор Српске Православне 

Цркве је благословио 2014. године, пројекат ,,Верска права лица лишених слободе“ који 

спроводи Хришћански културни центар уз сагласност и подршку Управе за извршење 

кривичних санкција. Први састанак је одржан у Окружном затвору у Београду.   

 
19 Молодов, 2017, 58. 
20 Владимировна 2014, 437. 
21 Turner 2008, 14. 
22 Micklethwaite 2019, 2. 
23 Clear 2000, 58-59. 
24 Јованово Јеванђеље 2018, глава 10. 
25 Абрамовић 2018, 90-95. 
26 Clear 2002, 126-128. 
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Један од најзанимљивијих одржаних богослужбених обреда је Божићна литур-

гија. На којој чак и они осуђеници који нису чести у посећивању богослужења осете 

благодатни дар и веома често траже опроштај за своја грешна дела.27 Овакви богослужбе-

ни обреди и њему слични одвијају се у свим казнено-поправним установама.28 Црква је 

поново покренула ову иницијативу зато што њени свештено-служитељи и духовници 

верују да се на тај начин може помоћи духовности осуђених лица.29  Питања и њихови 

одговори у човеку се овим приступом мотивишу у затвору и углавном јављају следећим 

током: Религиозност (тј. присуствовање верским службама) и субјективна религиозност 

(тј. важност религије и религиозност самооцењивања).30  

Духовни педагози осуђеним лицима дарују мотив кроз који могу да се искупе и 

не само да не чине преступе из прошлости, већ да сходно религијском уверењу право-

славних хришћана стреме ка достизању Царства Небеског. Овим се истиче да црква није 

само земаљска институција која може смирити и успокојити осуђенике на њиховом 

нервном плану, већ им може помоћи да се усаврше на духовном плану, па да их чак ни то 

што су на одслужењу затворске казне не спречи у томе да осете духовни надражај посто-

јања Божијег, наравно ако личним избором верују у постојање Вишег бића. Осуђеним 

лицима која су упрљала свој углед и изгубила достојанство, овај концепт помаже да на 

праведан начин рестаурирају своје достојанство. Такво дело би по нашем мишљењу 

представљало један праведни акт, јер се значај ресторативне правде састоји у „враћању“ 

достојанства сваке особе умешане у кривично дело.31  

 

Значај молитве и покајања у рехабилитационој промени 

 

За молитву можемо рећи да је начин на који човек комуницира са Богом. Молити 

се - значи налазити се у оном нарочитом стању, у којем духовно начело човека улази у 

тајанствени и непосредни додир са Богом и оностраним, невидљивим светом. Бити у 

молитвеном стању могуће је у свим животним околностима. Али најпријатније услове за 

молитву треба тражити у осамљењу.32 За молитву многи филозофи и теолози попут Јова-

на Златоустог говоре да је једна од основних потреба човека.33 Религиозан човек бивајући 

свестан пролазности света који га окружује, бивајући свестан греха око њега и потенци-

јалног зла које може бити реалност света око њега, потребује за разговором са неким ко 

превазилази тај исти свет и даје му смисао постојања, другим речима Богом, који је по 

религијским ставовима створио свет и човека. Зато човеку молитва означава прву појаву 

религијског живота, она уводи човека у правила религијског живљења. Молитва је и 

утемељена у историјске поре разних народа широм кугле земаљске. Молитва је прва поја-

ва религиозног живота и његов средишњи део. По њој се разликује религиозна и нерели-

гиозна особа. Она је уткана у пуке побожности свих народа и свих култура.34 Религиозан 

човек који практикује молитвена правила може пронаћи смирење духа у молитви. 

Смирење духа га такође може водити ка проналаску дубљег смисла живота, човек може 

сагледати вишу сврху живота, захваљујући молитвеном правилу. Таквом човеку рели-

 
27 Дерикоњић 2019, 47. 
28 Радовановић 2011, 1. 
29 Љубимова 2018, 53. 
30 Fernander 2005, 683-686. 
31 Becci 2015, 178. 
32 Свецицки 2012, 14. 
33 Златоусти 2004, 33. 
34 Пркачин 1996, 667. 
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гијска молитва је у стању да понуди дубоки смисао људског живота,35 у коме човек разуме 

своје постојање на један ,, виши “ начин. 

Историја нам сведочи да је молитва била саставни део различитих религијских 

пракси. Паралерно са формирањем првих цивилизација формирани су и први облици 

почетних религијских молитви. Религија се креће сходно развоју цивилизацијских токова. 

Почетак људских цивилизација је везан и за почетак многих религија, јер су се старе 

цивилизације темељиле на религији.36 Када је реч о молитви постоје научне студије које 

су се бавиле разним бенефитима молитве. Једна од студија се бавила позитивним значајем 

мољења од стране људи ван болница за оне који су оболели и налазе се под болничком 

негом.37 Макарије Египатски је развио идеју ,,Молитве срца“,38 док је Максим Исповед-

ник заступао идеју чисте молитве.  Чиста молитва представља израз човекове љубави 

према Богу, која никада не престаје. Она у исто време одликује просвећење које Бог 

слободно даје по благодати људском уму који је чист у усмерености на њега самог.39 

 

Психологија молитве и религиозна осећања 

 

Молитва код човека није ретка, већ напротив углавном веома честа ствар. Човек 

као личност може веровати да му молитва искрено помаже, независно од њене доказиве 

делотворности. Људи се могу молити из разних разлога, али ако из било ког разлога мисле 

да је молитва неефикасна, велике су шансе да ће се престати са молитвом или да ће се 

молити у мањој мери. Наравно, поставља се питање шта значи ,,ефикасна“ – да ли се 

објективна стварност треба променити да би се молитва сматрала ефикасном или се ефи-

касност огледа у томе шта се збива са оним који се моли.40 О ефикасности молитве се 

може много полемисати, што су и чинили разни философи и научници током протеклих 

векова. Многи философи и теолози су се бавили местом молитве у нашим животима и 

питањем да ли је потреба за разговором са Вишим Бићем урођена особина човека? Велико 

питање се поставља када се помиње молитвени разговор са вишим бићем. У претходним 

деловима рада изнели смо податке о томе да људи независно од подручја на којима живе 

упражњавају њиховој култури и верској традицији својствена молитвена правила.  

Поједини истраживачи сматрају да молитва поред традиционалног религијског 

практиковања понекада представља један од видова ритуала.41 Да су у њој садржани и 

људски обриси свакодневних пракси и навика, чак и поред традиције, религије, културе 

или жеље за контактом са Вишим бићем. Поред ових ствари потребно је поново сагледати 

молитву и из психолошке перспективе, иако религиозност, култура, навике и остало ути-

чу на саму молитву, веома је занимљива и психолошка перспектива људског ума током 

мољења. Шта подстиче људски ум да се у одређеним тренуцима и за коју ствар моли? 

Корисно је сагледати и ту психолошку страну молитве. Природно је дакле говорити са 

психолошке стране молитве, да човек осећа подстицај за молитву у оним приликама, при 

одређеним животним условима где му се показује зависност његовог живота од других 

сила са којима он не располаже. Тако на пример Вјекослав Бајсић наводи те силе у приме-

рима временских непогода, одређених ситуација, болести на које човек не може утица-

 
35 Маргетић 2005, 365-367. 
36 Стефановић 2010, 33. 
37 Byrd 1988, 826-829. 
38 Добротољубље 2016, 75. 
39 Tunberg 2008, 519. 
40 Светозаревић 2022, 27. 
41 Abramowitz 1993, 69-72. 
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ти…42  Када рецимо човек ради на пољу, током бриге о усевима и плодовима, од времен-

ских погодности драстично зависи његов добитак. Тада са осећа потребу за молитвом, 

ради помоћи од Вишег бића, или ако ако му се разболи неко од ближњих, а у ситуацији у 

којој медицинска струка не зна са сигурношћу шта је у питању и како да третира то стање, 

човек поново може унутар свог психолошког стања осетити потребу за неким видом 

упражњавања молитвено-ритуалног-религијског практиковања.  

Молитвено трагање које води ка проналаску решења тренутног проблема, или 

проналаска неког вида одговора или било које врсте интервенције виших сила води ка 

молитвеном споју са духовним. Молитва у човеку, као и у опште његова тежња за дости-

зањем Бога се тиче човековог духа. Психологија имплицира и само духовно стање човека, 

у каквим су односима и друге модерне науке са човековим духом? Какво је стање духов-

ности из медицинске перспективе, будући да смо мало час навели један пример болесног 

човека и молитве, ово је веома занимљиво питање. Савремена медицина углавном лечи и 

санира човекова обољења материјалне, телесне природе, док духовност подразумева 

трагање за смислом постојања и уопште сагледавање више перспективе у болестима. Др. 

Миро Јаковљевић наводи да се: ,,Духовност односи на трагање за значењем, вредностима 

и смислом живота, а у складу са тим и за смислом здравља и болести. Здравље је једно од 

изузетно важних питања у животу савременог човека, али и друштва у целини. Већина 

људи особну срећу и задовољство повезује са здрављем, што се очитује тежњом да се 

здравље у случају болести врати под сваку цену. Занемаривањем духовности здравље се 

своди на телесно, психичко и социјално благостање, а неретко и конзумно добро које се 

као и свака друга роба налази на тржишту. Здравствени системи све се више промишљају 

и воде као било која друга услужна или производна делатност, где болест не значи ништа 

више од неке истрошености и квара који треба санирати “.43 

Духовно здравље је и тек како битно, не само да би човек био комплетно здрав, 

као целокупна психосоматска целина, већ да би и његов молитвени осећај био што 

исправнији. Када се дубље укључимо у смисао човекове молитве, када видимо колико 

ствари утиче на њено креирање и практиковање и када такође сагледамо и посматрање 

модерне науке попут медицине на постојање духа које непобитно имплицира и комуни-

кацију у виду молитве, можемо закључити да молитва подразумева један веома сложен 

психолошки феномен. 

 

Закључак 

 

Покајање представља један незаобилазан моменат, неизоставну тачку у животу 

сваког моралног или верујућег човека. Покајање означава искрено кајање за неки преступ 

и враћање на дотадашњи живот, са исправком не чињења истог преступа. Модерни 

психолози постављају питање – Како особа може знати да греши и да није у праву? 

Одговор врло лако може бити дат и из идеолошке, а и из друштвене перспективе. Идеоло-

шка је та да сваки човек у себи има савест, то нам је попут урођеног механизма који се 

буди и упозорава нас да нешто не чинимо у складу са нашим природним регулативима. 

Док друштвену представљају сви они закони и правила која одржавају јавни ред и поре-

дак једног социјалног система. Једно од спроведених истраживања ове теме, је произвело 

овакав и њему сличан одговор код великог броја испитаника: ,,Нисам оно што сам био јер 

сам га прихватио као свог Господа и Спаситеља“.44 Што нам указује на класичан пример 

 
42 Бајсић 2021, 71-72. 
43 Јаковљевић 2009, 10-11. 
44 Ellis 2020, 758-765. 
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промене покајањем. Уз тему покајања, везује се и појам савести. Савест је по својој при-

роди спојена са Вољом Божијом, што имплицира да се она приклони Богу и приморава 

нас да је не кршимо. Савест преноси на свест вољу Бога, велику, онострану силу.45 Творац 

ју је даривао човеку да му буде васпитач на његовом животном путу. Ради тога она му на 

неки начин даје законе, држи га уз себе да човек исте поштује и држи их у свом уму као 

меродавно средство суда. Што је човек морално јачи, његов однос са сопственом савешћу 

ће бити лагоднији, док када није, човек се пати и мучи. (Пример тога су масовни осуђе-

ници који су починили тешка кривична дела – веома често не спавају ноћу, а за то и сами 

тврде да их мучи савест коју су прекршили, као и прошлост).  

Човек унутар себе често доживи савест као неки вид моралног судије, савест као 

,,судија“ подсвесно чини у човеку осећај процене његових дела. Савест стоји уз човекове 

одлуке и ,,процењује“ их, да ли су оне моралне и исправне или не. Тако веома често човек 

има осећај да је његова савест судија, који процењује вршење његових добрих или лоших 

дела.46 На тај начин савест верујућих осуђеника може изазвати промену у њима. Сваки 

човек поседује савест, па тако и они људи који се налазе на извршењу казне у казнено 

поправним заводима. Када је у питању савест, морал осуђеника, често се на то надовезује 

и појам вере. Савест као водич кроз веру може често променити осуђено лице. Једна од 

главних тема верских затвореника предвиђено у дискусији о важности њихове вере је да 

их је захваљујући савести вера променила.47 У хришћанству се појам покајања помиње у 

Јеванђелу, тако Свети Јован Крститељ наводи речи: ,, Покајте се, јер се приближи Царство 

Небеско “, као и проповед Исуса Христа после Крштења била је:,,Покајте се и верујте у 

Јеванђеље “.48 У данашње време веома често се поставља питање: Због чега је неопходно 

кајати се? У модерном друштву шта се схвата под појмом покајања? ако из њега искљу-

чимо религијску перспективу, ако се отклони верски концепт, покајање може представља-

ти само неку форму преображаја, у неким случајевима вид реформе (рецимо пословне) и 

слично томе. Ове ствари свакако да не приличе истинском кајању. У Грчком тексту 

Светога писма налазимо два појма покајања, један израз је метамелија и представља про-

мену намере, док други израз метаноја означава право кајање – покајање. Хришћанско 

покајање не подразумева само промену унутар себе, већ промену наспрам Бога, то је 

позив од Бога да променимо животне навике како би кориговали наш живот. Овакво 

сагледавање дубоких духовних ствари, свакако да може променити свест осуђеника и 

нахранити његову гладну савест. У овом концепту поново можемо сагледати једну чиње-

ницу ако погледамо из аспекта религиозног човека, а то је да човек где год да је и ма 

колико греши, никада није сам, ту је увек Бог са њим. Са тим у вези имамо веома заним-

љиву проповед московског Митрополита Петра (XIX век): „Помилујте убоге, заробље-

нике и затворенике у затвору, свако нека им чини добро по својој снази ”.49 Улога цркве 

у духовном и моралном васпитању у затворима, rелигија и њен утицај на осуђенике, 

наводи да:-Особе које су у затворским институцијама религијски и морално едуковане, 

након напуштања истих установа са собом носе осећај постојања греха. У таквој послов-

ној одговорности непосредни задатак моралног утицаја на затворенике је додељен затвор-

ском свештенику.50 Тако да њихова свест бива другачија јер се веома често за сваку ствар 

коју ураде запитају да ли је добра или не (ово свакако не значи нужно не чињење 

 
45 Мандзаридис 2011, 111. 
46 Мандзаридис 2011, 111. 
47 Clear 1992, 4. 
48 Свето Писмо Новога Завета 2018, 213. 
49 Белова 2009, 76. 
50 Шебалков 2014, 111-117. 
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кривичних прекршаја од стане истих лица). У њима је наново пробуђен осећај постојања 

савести, као малог судије унутар њих самих, који је одговоран за стварање осећаја 

кривице у случају да се донесе нека погрешна одлука или начини неки преступ. 

Ово се директно надовезује на пређашњи став, држање норми и закона друштва, 

као и њихово поштовање и не преступање, може бити имплицирано од стране саме мето-

долошке последице оваквог приступа решавању проблема. Будући да су и универзалне 

људске вредности важан фактор разумевања духовног и моралног концепта у човеку.51-

Особе које изађу на слободу у дубини душе могу осетити истинско кајање, које ће их 

навести да се не враћају на то, како сами осуђеници кажу: ,,старо“. У том стању могу осе-

тити и свој духовни мир.52 Свакоме човеку је улаз у цркву увек доступан, ма колико год 

грешан био. У дому Божијем постоји место за свакога човека који се искрено покаје и 

врати на прави пут. Такав догађај нам је прелепо описан у Јеванђељу по Луки у XV 

глави.53 Прича говори о томе како је човек отпао од породице и окружења али својим каја-

њем бива враћен у заједницу и бива му опроштено. Са овом причом се може извући 

директна паралела са осуђениковим враћањем у друштво и његовом рехабилитацијом. 

Истраживања показују да затворска искуства могу утицати на одустајање од злочина кроз 

нову или обновљену везу са духовним животом.54 Битно је истаћи и сам идеал васпитава-

ња - преваспитавања у основу на постојеће друштвено прихватљиве норме, биле оне рели-

гијске или не, зато што без довољног и јасног познавања циљева васпитања није могуће 

обезбедити правилан приступ у раду на ресоцијализацији и рехабилитацији особа које 

испољавају поремећаје у социјалном понашању.55  
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SPIRITUAL APPROACH TO THE RESOCIALIZATION 

OF CONVICTED PERSONS AND THE REHABILITATION POTENTIAL 

IN THE CONCEPT OF PRAYER AND REPENTANCE 

 

Prison, especially when a person goes there for the first time, makes him reconsider his 

whole life and his behavior in freedom. And if the prisoner tries not to allow himself to be angry 

with the whole world, then he gradually comes to understand the sinfulness of his actions, pain 

and repentance in front of his loved ones, whom he left without guardians and means of living. 

And in front of other people whom he offended or caused irreparable damage to. In the 

conditions of isolation from society, in the human soul there is an increased perception of the 

main life issues: life and death, good and evil, sin and repentance, love and hate. Often in prison, 

the prisoner comes to believe in God and seeks a spiritual confessor who could help him 

understand the issues of being and show a direct path to the liberation of the soul from the burden 

of sin and to protect him spiritually. In order to preserve himself during the deprivation of liberty 

and maintain the ability to return to life in civil society as a normal person of sound mind. Prison 

life is generally stressful, but if inmates are involved in any religious-spiritual activities such as 

Bible study and worship, the sense of physical and mental well-being can be increased. A 

perceived long stay in prison causes inmates to become bored and long for freedom and to be 

with their families, which contributes to the stress of incarceration. Research indicates that 

spirituality is an internal resource that helps prisoners cope well with stress. When a person is 

connected to spirituality, there is a large "reservoir" of support and help that makes one's worries 

in life seem insignificant. 

 

 

 


