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OJHOC JEKAPTOBUX U XPUIIRAHCKUX MEJIUTALIUJA

Ancmpakm: [Ipeomem osoe pada je [lexapmogo deno Memagusuuke meoumayuje. ¥
mexcmy nokasyjemo Oa je [exapm y 06om Oeny ymememuo HOU QUI030QcKu dHcaup,
Qunosoghcke medumayuje. Taxohe, ucnumyjemo oa au Hcaup Guio3ogckux meoumayuja uma
C80Jy 0CHO8Y Y Xpuwhanckum OyXo8HUM MeOUMayujama Kao u Koje cy CiudHOCMU U pasiuke
mely wuma. Y yenmpannom ceemenmy paoa 2080puMo 0 mpu cmpyje y mymauery moezyhee
ymuyaja koju cy npempnene [exapmoge Memagusuuke meoumayuje. Jeona cmpyja
meopemuuapa ce no3uea na ymuyaj Hewmacuja Jlojone, opyza npouanasu ciuumnocmu ca
Aseycmunosum denom a mpeha sacmyna yseperwe oa je Hexapm y najeéehoj mepu 6uo noo
ymuyajem oena Tepeze uz Asune. Cmampamo oa je [exapm na ocHosama mpaouyuje
nocmojehux 0yXo8HO-penucujcKux MeOumayuja ymemenuo Hoeu sxcaup y gpunozopuju. Ha kpajy
AHATU3UPAMO 211a6HE KAPAKMEPUCTIUKE HOB02 (IUI030)CKO2 Jcanpa.

Kuwyune peuu: Meoumayuje, ¢unozogcke medumayuje, Hexapm, xpuwharcmeo,
Aypenuje Aeeycmun, oyxogne gedcoe, Henacuo Jlojona, Tepesa uz Asune.

YBoa

dunozoduja GamTHHM paznuuMTe OOJMKE M3Jarama CBOT cajipikaja. Y HCTOPHjH
¢dunozoduje cpehemo kako KibKeBHE (opMe Hpe3eHTOBama (GII030(pCKUX Hiaeja Tako U
Hay4yHO-(puno3odcke xkaHpoBe. bynyhim na Ham je nWib Ja NPEACTaBUMO OCOOEHOCT
¢dunosopckux Memuranuja, anammsupahemo Jlexaprose [René Descartes] Memagpuzuuxe
Mmedumayuje o npeoj guiozogujut. Haume, y oBom sienty JlekapT cTBapa U yTeMesbyje HOBY
(hopmy m3narama ¢rnozodckor campxaja — xaHp GrII030(CKUX MeTUTAIH]a.

Ha tom Tpary mokymiahemo jga OCIMKaMO IJIaBHE KapaKTepUCTHKE oBe (hopme
M3paKaBarba, Kao U Jia YTBPMMO MOPEKIIO U TTOACTHIIAjE 32 HACTAHAK OBOT (IIIO30()CKOT JKaHpa.
Crora ucTpaxyjeMo Be3e (IIo30(CKIX MeUTAIH]a ca MeIUTaIjaMa y XpHIiaHCKOj TyXOBHO-
pemmruosHoj Tpamuimju.? Takohe, HaMepa HaM je Ja MCTIMTAMO JIa JIM j€ MeIuTaluja OWio y
¢unozoduju xkox I'pka n Pumsbana. [parehn oBy nmuHMjy McTpaXkuBama, IAJb HaM j€ a YTBPIFMO
Jia i je ripe JlexapTta Oriio caMo pesMrujCKuX WM je 0o U primo30(CKux MemuTarmja.

! Ilexapr je nanmcao neno Memagusuuke meoumayuje o npoj punosopuju. Y TUTEPATYPH CE YECTO MOTY
cpectu ckpahenn HazuBu Memadghusuuxe meoumayuje wm Meoumayuje o npeoj gunozoghuju. Mu hemo
ce, 300r eKOHOMHYHOCTH y HaBoljery HACIIoBa, ONpeneinTH jia JlekapToBo aeno HazuBaMo Memagusuuxe
Medumayuje.

2V pamy hemMo CHHOHMMHO KODHMCTHTH CHHTAarMe npedawe medumayuje, nobodche medumayuje,
xpuwiharcke medumayuje, dyxogro-penueujcke meoumayuje. Tlpu Tome heMo y TEKCTy MMAaTd Y BHIY
3anaHy XpUIThaHCKy TPaJuiHjy.
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IIpe Hero wITo 3aMoYHEMO ca aHaIn30M (IT030CKHUX U XpHUITNAHCKUX MEIHUTAIM]a,
Kao M TPE/CTaBIbAbeM EHUXOBOT OfiHOCA, pehr hemo HemTo o camoj IPUPOAN MEUTALH]a.
Meauraiyja BOIH IOPEKIIO U3 PENUTHje U BeH OCHOB j€ YHYTpAIlliha IyXOBHA HHTPOCTICKIH]ja.
Menuramyje MOxeMo JeUHICATH Kao pedIeKCHBHE MHCIH KOje Ce ca IOJATHOM MaKEOM
BOJIC M yCMEpaBajy Ha TeMe Koje MMajy 3a LiJb JIMYHO MOCTUrHYylie, yTeMesbehe CTaBOBa WITH
JIYXOBHO ycaBplaBame. OHe MpecTaBibajy HENPEKUIHY MUCA0 KOja ce KOHCTAHTHO OJprKaBa
U Tpoxyxasa. Pasmarpame moceOHO ona0paHMX TeMa HeMa 3a IWb HHTEISKTYaJIHO
TIPONMTHBAKE TIOjeIMHNX MHTama Beh cmepa Ha To na ce Kpo3 oapeleH campikaj ocTBapyje
CIIMPHUTYaHO YCaBpLIaBAl¢ W HAIpPENOBamke. PeNUrujcko-IyXOBHE MEIHTAIHje Iparte
CTaH/apIHU HU3 KOpaka KojiMa je CBpXa MOCTH3ame NMPOCBeTihera. OHe Ipe cBera nMMmajy
NPAaKTAYHH 1B, HAKO CE KaO CPEICTBO KOPHCTE TEOPHjCKU OOIMKOBAHU TEKCTOBHU U CaJIpIKaju.
[lpakTHYHM LJBEBH Cy: jadame YBEpEHa, TCCTUPAKBE CTABOBA, IOHOLICHE OJUIYKa,
npoayOJbUBaE CxBaTama U C1. Jlakie, HUje IiJb Ja Ce Pa3BUjy HEKa HOBA, MO CIOOOIHOM
Haxolewy BoljeHa, yBepema Hero Ja ce y4BpCTH Bepa y okBupy Beh mocrojehnx penurujckux
OKBHpa, Kao U Jia ce MOJ/ICTaKHE Pa3B0j PeNMIHjcKuX ocehama. Y OKBHPY MEJUTATHBHE TPaKce
obmukyje ce u u3rpahyje menuratop. Crora ce y MequTaiyjaMa HHCHCTHPA HAa CAMOKOHTPOJIH
Kao M Ha KOHTPOJM 4yJia U HBHXOBOM YyCMepaBamy y KOpUCHOM mpasuy. [Ipemopyuyje ce
y3IpXKaBame Of YyJHHX 3370BoJbcTaBa. JlyXoBHHUM BexOama ce yBexOaBa HCTpPajHOCT,
CMHUPEHOCT, KOHLEHTpauuja, ycpencpeheHoct u koHTpoia yma. OBa mpakca mMMa 3a IWJb
CIIMPHUTYaJIHH Pa3B0Oj M HalpelOBame Ha CTa3H TyXOBHOT y3am3ama. LlWb je mocTu3ame
npounmhema, ocnobahama u cmacema. Jla Omcmo pasymenn [exaproBe Memadghuszuuke
Meoumayuje, MOpaMo Ja YTBPAMMO O KaKBUM MeIUTaLHjaMa je ped M Kako Jlekapt pasmarpa
poOJIeMaTHKY TIpBe (prmo3oduje.

Memadgpuzuukxe meoumanuje o npsoj punozoduju

Hexkapt ce y Memaguszuuxum meoumayujama 6aBu mpodIeMoM OECMPTHOCTH JyIIe U
nuTameM moctojama bora ([lexapt 2012, Descartes 1986, Descartes 2006). Ou cmatpa ia 6u
CBOje JIoKa3e Tpebasto ma u3Bee y3 nomoh dumozoduje a He moMohy Teosoruje, kopuctehu mpu
TOME NpHUPOAHY MOh yMa M CIO3Hajy 3aCHOBaHy Ha jaCHUM, Pa3rOBETHHUM M JHPEKTHHUM
yBumuMa. JlekapT HUje MUCITHO J1a OBHM YTPOXKaBa TEOJIOIIKU NPUCTYII Beh, HAIIPOTHB, 1a My
Hy1 nomoh.®

Crnoboman Xymuh uctrde na Jlekapt KOMOHHAIIN]OM MEIHTAINja U TIpBe Qrto3oduje
(omHOCHO MeTadu3WKe) CTBapa HOBY CNHCTEMOJIOTH])Y (KOja IpoydaBa TIIpBE IPUHIIUIIC
ca3Hama). JlekapT KOMOMHYje PeUTHjCKH CPEIOBEKOBHH JKaHP ca aHTHIKOM (riio30(ckoM
JMCLIMIIMHOM Jia OM CTBOPHO HOBY HayKy O ca3dHamy. TpaJylHOHAIHA TeXKHa 32 JIMYHAM
PEJIMTH]CKUM CIIACeHEM Cajla Ce MPETBApa y JIMYHY TEXIbY 33 eMHCTEMOJIOIIKOM CUrypHoIhy.
Memagusuuxe medumayuje cy HanicaHe Kao ,,caMope(IeKCUBHH ecej 0 'TpBoj punozoduju’,
TO jECT Ka0 MHTPOCHIEKTHBHO UCTPaXXMBaKe "TIPBHUX CTBapH KOje ce MOTY 3HaTH y (uiozodujn’
(OKymuh 2022, 287-288). Stephen Gaukroger uctuue na y JlexkaproBum Memaghusuuxum
Medumayujama €NHACTEMOJIOTHja 10 TIPBH ITyT 3ay3WMa IEHTPATHO MeCTO y ¢rio30dujm.
MenranHo ynmhewe Koje ce OBie Moxe Halin je paHHje OO IPUCYTHO CaMO Y PEIHTHjCKO)]
mutepatypu. Hamme, Jlexkapt 3axTeBa Jla OMIO KOja TBpIma O casHawy Oyzae onpasiaHa.
Menuraimje nMajy 3a IMJb Jla Y9HHE Y0BEKa OIrOBOPHUM 32 CBOj KOTHUTHBHHM XMBOT Ha HAYMH
Ha KOjU Cy ra IOOOKHM TEKCTOBM YHHWIM OJrOBOPHHM 3a HAjCUTHHjE JlE€TaJbeé CBOT

3 3a moMeHyTa MUTama BEPHALAMA HHj€ TIOTPEOAH JI0Ka3, Al j€ 38 HEBEPHUKE (PUIT030()CKO JIOKA3NBARLE
PENMUTHjCKUX HCTHHA jenuHH myT. Crora cy NOKasH parMoHaIHE (riIo30(Hje YHHBEP3ATHO BaJbaHU H
HPUXBATIHUBH.
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cBakoJHeBHOr xuBoTa. Jlakne, ¢unozoduja ca Jlekaptom mnocraje imuHa. JlekapT HOUMIbE
Memacghuzuuxe medumayuje monBpraBajyhin dyqHO ONaXame, MOYECTHY TA4YKy 3HAWa Y
ApUCTOTEJIOBCKO] (hHT030(MjH, UHTEH3UBHO] CKENTHYHO] CyMIbH, YKIamajyhu je Kao u3BOp
3Hama. Pagukantoct JlekapToBOr CKeNTHIM3MA YKa3yje Ha BeroBy ynory. OBaj CKeNTHIM3aM
TNOKa3yje Ja omnpaBjame Koje cy (uao30(hH MOHYAWIH 3a 3HaWkEe HHje YOebHBO YaK HU Y
Clly4ajeBUMa KaJia CMO CUTYPHH Jia Cy CyMmbe MOrpeinHe. JlexkapT cBe TBpImE O 3HABY
TIOZIBPTaBa PaIfKaIHOj CyMESH TAaKO Jia TOTpeda 3a HOBUM EITHCTEMOJIOIIKUM OCHOBaMa I10CTaje
ounrienna (Gaukroger 2006, 1-3).

IMoyuen uckyctBoM ["anmneja Koju je MOpao 1a ce OpeKHe CBOT yuema, lekapr je
NOBYKa0 HEKOJIMKO IoTe3a Npe 00jaBbuBama Memagusuukux meoumayuja He OU JU CIPEIHO
Ia FEeroBa KmbUra 300T PEBOTYNHOHAPHHUX Hzeja Oyxe 3abpamena. Texct Memaghusuuux
meoumayuja je 1639. ronmHe, IBe TOAMHE mpe OO0jaBJbHBAKA, IOCIA0 3HAMEHUTHUM
¢unozodrma u TeosnozuMa He Ou M npeaynpeano Moryhe kputuke. KomeHTape u cyrecruje
KOje je MOOHO IITaMITao je 3aje[JHO ca CBOjUM OJrOBOpPHMA Kao J0JAaTaK PYKOMHUCY. 3aTUM je
CBOjY KEbHT'Y IOCBETHO JICKaHy M JIOKToprMa ceTor Teosomkor dakynrera Ha CopooHu He Ou
au 100MO TOAPIIKY 3a CBoje Hacje. Tekctom mocBere JlekapT jkeld Ja YBEpU ILPKBEHE
BEITMKOJJOCTOJHUKE KaKO TEOJIOIIKO yYEHE HUj€ YTPOKEHO HEerOBUM METa(hH3UUKIUM CHCTEMOM
W Jla ce Ha OCHOBY IIPHpPOJIC M CHAare pasymMa MOXe JIOKa3aTH IocTojambe bora u 6ecMprHOCT
nytre. Memagusuuxe meoumayuje je Pere Jlekapt o0jaBro 1641. Mehytum, pkBa je urax oBo
JIETI0 CTaBWIIa Ha JIACTY 3a0pameHUX Kiura 1663. Y HacTaBKy paja ycriocTaBJbamMoO OITHOC
n3mel)y xpumrhanckux u G030 cKuxX MeauTAaIHja.

Kanp xpumhanckux Meguranuja

Ja Oucmo ycraHoBmi Besy usmely JlekapToBor nena n XpuihaHCKUX MeauTalpja
MOTPEOHO je /1a HeIITO KAKEMO O MPUPOAM M HACTAHKY XpUIIThaHCKHX MOOOXKHUX MeIUTallija.
Ca mpakcoM JyXOBHO-DEJIMIHjCKHX BEXOU IOYHMIHE CE JOUI y BPEMe MaTPUCTHKE. Y OKBHpPY
TpaJuLHje Kojy OalTHHU 3amaHO XpUIIhaHCTBO, OBa Mpakca ce rojaeibyje BepoBatHo y VI u
VIl Beky ca mojaBoM OEHEIMKTMHCKOI pela, ajld ce IIMpa IpUMeHa W ynoTpeda 30MpKu
JOYXOBHHX MEIUTATHBHUX BexOU passuja y XII Beky.

VY noboxHrM MeuTandjaMa ce Hajuenhe moYrme ca MOIUTBOM Koja Ou Tpebaio a
00e30emm boxujy momoh. OBa mpakca je HacTojaa Jia HarjlacH J1a YOBeKOBa IocTHrHyha 3aBuce
on boxwje Muimoctr u 61arocnoBa. Tema MeIUTaIMja je yBeK JyXOBHO-PEIUTHjCKOT caapikaja
0e3 003mpa 1a I ce MpHU3KBajy y cBectu oapehenu norahaju u3 bubmmje (3a koje je morpedHa
crocoOHOCT mamMhierha MM MalllTe) WIH je Harjlacak Ha TyXOBHO-€MOTHBHOM CTamy 0co0e Koja
MEIUTHpA. 3a MEIUTAIIM]E je TIOpeT MHTEIICKTA KOji pa3Marpa JaTe TeMe IOTpeOHa U BOJba Koja
ycMepaBa 4YOBEKOB AyX y oapeljeHoMm mpapiry. Y xpumrhaHCKo] TPaaWIMjUd C€ MOACTHYC
kopuiiheme MallTe pajy pa3Bujamba Mo0MKHHUX oceharba, alll Ce MOXKE CPECTH M pa3BUjambe
IIPUCTYTa y KOjEM Ce MHCHCTHPA HAa MHTEJEKTYaJHOM cTpeMibermy ka bory.S TIpounmiherme
MOXK€ OWTH HMHTENIEKTYaJ HO (ITOBE3aHO ca ON0AlMBAFmEM HE3Hama) W YyJHO (0a0alfBame
3a0iTy/1a ¥ TIOTPEIIHNX yBEpema Koja ce 3aCHHMBAjy Ha UYJIHO] MEeplLeniyju). MeauraThHBHE

4 CraBoBH KOj€ je M3HEO Y KEbH3U a KOjU CE THUYy CyMEbe Y UyJIHy IEPUENIH]y, Er3UCTEHIH]Y (u3HuKe
CTBApPHOCTH U 00KHjy €r3UCTEHIM]Y MPEICTaBIbajy PaANKAIHy HOBHHY y OJHOCY Ha TEKCTOBE KOjH CY ce
paHHje 10jaB/bUBAJIN Y BE3U Ca OBHM TeMaMa.

5 OBakaB MPHCTYTI, 3aCTYTUBEH KO HOBOTUIATOHMYAPA, U3BPIIIHO j€ BENMKH yTUIA] HA KACHHU]Y TPAHIIH]y
(#a mxomy Cs. Buktopa) n xox CB. bonasentype (Xl Bek). I'eHepanHo, HOBOIIIATOHUCTHYKE HIEjE CY
M3BpILIMJIE BEIUKH YTHLA] HA XPUIITNAHCKY JyXOBHOCT, CPE/IHbOBEKOBHY MEAUTATHBHY MPAKCY, a OCEOHO
Ha BOHaBEeHTYPHHO yueme.
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npakce ce Hajuemhe 3aBpIIaBajy KOHKPETHHM OJIyKaMma, 3akJbydlliMa, ocehamMMma WiH
MOJIUTBaMa.

Y 0BOM cermMeHTy paja HoTpeOHO je pasMOTPUTH IUTamke caMor Ha3uBa JlekapToBor
nerna, Oynyhu na ce HacimoBoM pedepuiie Ha XpuinhaHCKy METUTaTHBHY Hpakcy. 3airo je
Jekapt ynoTpeOno ped MemuTanpja Koja ce KOPHCTWIIA y TPaKCH XpUITHaHCKHX BEKOH
npenamwa? Moxna je TepMUH Mmedumayuja y HazuBy JlekapToBor Jiena Tpebalio 1a acolupa Ha
MOJIUTBEHE XpHIThaHCke MeauTaIrje Kao pos (Maga X OH Y CBOjUM JeiMMa He TIOMHILE), a
MOXXJa je TepMUH Tpebano a yKake caMO Ha IOCTYyNaK TEMEJFHOT NPOMUIUbAka H
pednekcuBHOT Boh)erba MUCTIH.

Bradley Rubidge y cBom pany ,,Descartes’s Meditations and Devotional Meditations
ucThYe J1a je HacsoB JlexapToBor aena Memagusuuxke medumayuje MOTao BpJIO TSHACHIIMO3HO
na HaBene uuraoue u3 XVII Beka na moBexy JlexkapToBy pacmpaBy ca NMpHUpYYHUIMMA 32
monuteere BexOe (Rubidge 1990, 27-28). V cBojoj kwu3u Jexapmosa memaghuszuxa Beck
Takolje Haramnagea Jia je Kpo3 HacJioB Jiesa JlekapT jkelieo Ja CYyrepHIlie CBOjIM YUTa0IMa KaKo
Jia IPUCTYIIE BerOBOM TEKCTY, MMajyhul Ha yMy TpaauIujy MOOOKHUX JyXOBHUX MEIUTAIIM]a.
bupajyhu oBaj Hacios, /lekapt je cMepao Ha TO Jia Ce y yMy YHMTaola MOBEXE OBaj TEKCT ca
MPETXOJHOM XpHIhaHcKkoM MeauTaTuBHOM TpaguijoM (Beck 1965, 28-38). Bradley Rubidge
ucruye na ako hemo nose3uBatH J{ekapToBo o0alMBamke yiia ca XpUIINaHCKOM TPaIHIHjoM,
TO Tpebamo ypaauTH MoBe3HBameM JlekapTa ca MeIUTATHBHOM MPAKCOM KaCHOT CPEIIbEr BeKa
(X1, XIII Bek), a He ca myxoBHOM TpaauiujoM modoxuoctn X VII Beka. Haume, y ,,kacHOM
cpelmeM BeKy uumiherme je moapasyMeBalio of0aliBame 4ylia, Y CKIaay ca alCTPaKTHO
MHTEJICKTYaTHAM, HOBOIUIATOHUCTHYKMM YTHLAjUMa Ha Ipakce Npenama. AJM Y TpaJuLujH
MenuTaImje Koja je JoMuHupana y JlekapToBoj epu, Mpodnmhernhe je Onio yeMepeHo Ha rpex ’
ErOBE Y3POKE Mpe Hero Ha KorHUTHBHY rpemky.* (Rubidge 1990, 47) Ipe mojase JlexkaproBor
JieJia, MeITanuje Hucy Ousie roBe3uBaHe ca (HI030()CKUM NHUTAkUMa U TeMaMa HUTH Ce 0Ba
ped mojaBsbuBana y HacioBy (uiozodekux kmura. Ctora MOXeMO Ja 3aKJby4MMO Jia je
JlekapToBO CTaBJbalkbe OBE PEYM y HACJIOB HMMAIO 3a IMJb Ja YMTAOLM TIOBEXY JeNo ca
TPaJMLUjOM JlyXOBHHX XpHMIINAHCKUX MeuTanmja.’

Haxo JlekapT y camoM TEKCTy HE pedepHuile Ha TPAAUIHjy MpeAaHUX MEAUTAIH]a,
any3uja y HacJOBY HCTHYE CIMYHOCTH Y TIOCTYIIKY KOjH 3aroBapa JlekapT 1 Kopaka y npeJaHuM
MeauTanujamMa. Ha OCHOBY aHaim3e cajpkaja MOXKE C€ BHJCTH CIMYHOCT y TMOCTYILHMA
HOBJIauerha y 0caMy U TUXOBamba. [loBnavyeme je yKIby4qnBaio paj 1o JaHuMa, a y JlekapToBom
TEKCTY CBaKa MeAMTALja 3ay3UMa jeliaH laH. 3aTUM, TEKCT je U koJ JlekapTa 1 y XpumhaHCKUM
JYXOBHHM BexxOama ImicaH y npBoM Juiy. CIMYHOCT ce Orjieia U Y MOCTENICHOM U YHAIpes
oJipeljeHoM penociely Kopaka y pasMHILIBbay KOjer ce MOpajy IPpUIpKaBaTH MOJIA3HULU H KO
Jekaprta u y nyxoBHuM BexkOama. Takohje ce moxke moByhu napanena usmel)y Hacrojama 1a ce
HaIpaBy OTKJIOH OJI YyJIHOT Ca3Hama U HACTOjarba J]a Ce YOBEK OUMCTH OJI IIOYMEEHHUX TPEX0Ba
u ja ux y Oyayhaoctn He unHH. JlekapToBO 0/10alMBabe YyIIHOT MyTa Ca3Hamba KOjU YOBeKa
BOJM y pa3zinuuTe 3abiy/ie MMa CIMYHOCTH ca XpHIINaHCKOM IPAaKCOM OTKPUBAma CBOjE
TpelHe npupoie u ociobahamem o ocehaja kpusuiie. Jla i cy oBe mapasnese J0BOJbHE Jia ce
Kake 71a je JlekapToBO /IeN0 IHCAHO MO yIileAy Ha XpHUITNaHCKY ITyXOBHY IMPAKCy ITOO0KHHX
meguraiuja? Illta Hac cripeyaBa ja KaskeMo Ja je »kaHp Menuranuja 0uo y3op JlekapToBom
ney? Ilpe cBera, He MOCTOjU JAMPEKTHA CIMYHOCT y caMoM cazpxajy. [locroju cimmunoct y

13

6 Mehytum u asbe ocTaje muTarbe: 3amo je JlekapT Ipeko pedn Medumayuja TOKyIao Jia TIOBEKE CBOje
Jeno ca TpaaunujoM xpumhaHcke MonHTBeHe mnpakce? JemHo Mmoryhe pememe je ma je mpeko pedn
Medumayuja JIekapt xeseo 1a Harllacu CBOje OIpPECIbeHe 3a KaHOHU30BaHE MCTHHE L[PKBE, a MPOTHB
pedopmarmje.
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(OPMH MCTIUTHBAA U U3JIaTaka MaTeEpHje, a1 HE Uy caMoM TekcTy.! C Jipyre cTpaHe, MOTy
Ce YOUMTH U HEeKe TeMesbHe pasznmke. Kox myxoBHO-xpuirhaHCKMX MeauTanuja Ha Jely je
WHIMBHIyaJaH MyT KOjU JO3BOJbaBa Ja ce (asze y MEIWTAaTHBHO] MPAaKCH MOTY MEHATH M
npuiaarohaBatd JMYHUM KapakTepucTMkama u morpedama. ITyT o kojem roopu [lekapt
No/ipa3yMeBa TpaBuiia, KOpaKe M 3aKJbydKe KOjU Cy YHHMBEP3aJHH 3a cBe. Y XpHIINaHCKUM
MOOO0XKHUM MeJIUTaljamMa ce He JOBOJIE Y IUTAbE yTBPl)eHe UCTUHE, JIOK je IMyT O KOjeM TOBOPH
JlexapT uCTpaXuBauKy M CTPEMH JOKa3y M jaCHO] M Pa3TOBETHOj CII03HAjH. HaumH Ha Koju OH
pa3matpa nmuTama bora 1 Bepe ronymita CyMiby ¥ HCIIUTHBaKke. MOXKeMO 1a 3aKJby9InMO J1a je
Jexapt mpeyseo onpeliere ememeHte (opMe MOOOKHHX MEAWTAIMja, Al [la je V jeTHOM
SKJICKTUYKOM ITOBE3UBAIbY PA3INUUTHX TPAIHLMja H METO/Ia CTBOPHO HOBH (DHII030(CKH yKaHD
— (mro3o(cke MeguTaNHje.

O moryhum yrunajuma Ha Jlekaprose Memadghusuuxe meoumauuje

[ojenuuan  aytopu [lexkaproBo neno Memaghusuuke medumayuje ToOBe3yjy ca
[ENOKYITHOM MEUTATHBHOM MPAKCOM y OKBHPY XpuInhaHCKe TyXOBHE TpaauInje, JOK PYTH
HACTOje J1a U3/IBOje U Harjiace yTuilaj oapelheHux ayropa u kiura. [IpoyuaBajyhu caBpemMeHy
auTepatypy o JlekapToBoj (ri1030¢hHji, MOXKEMO J1a YOUMMO TPH IJIaBHE CTpPYje Y TyMademy
Moryher yrumaja xoju cy nperprene JlekaptoBe Memagusuuke medumayuje. JemHa crpyja
TeopeTHyapa ce mo3usa Ha ytuiaj Urxacuja Jlojose u meroBux Jyxosuux sexcou (Injasio de
Loyola 1971), nmpyra npoHama3u CIHYHOCTH ca ABryCTHHOBUM JeioM Coaunokeujymu
(Soliloquies), a Tpeha 3actyma yBepemwe na je Jlekapt y Hajsehoj Mepu 61o moj yTunajem aena
Tepese u3 Asue (Terezija Avilska 1985). Haserihiemo ctaBoBe M0jeAMHNX NPEICTABHUKA OBUX
CTpyja y TyMadey YTHIIaja KOje je MOIJIO MpeTprieTy JlekapToBo Aeo.

Yunu ce Ja je 3HavajaH yTuIlaj Ha pa3Boj [lekaproBux Memagpusuukux meoumayuja
umao npupyunuk Urnacuja Jlojone Jyxosne sexcoe.’ Linis oBor IpUpyYHHKA je fa Kpo3 HPOLIEC
NOBJIAYCHa U paclpaBibaba oapeheHnx canpkaja, Kpo3 (asze TOKOM YETHPU HE/eIbe, BOIH
BexOaya 10 oapehennx cro3Haja. Yparo cy IojeuHI TeOpeTHYapH JOKa3uBaH 1a je Jlekapt
KOIMHUPAO Pacriope] ¥ CTPYKTypy JI0joMHIX BE:KOU Kao U [a CY MOjEeAUHH IMBEBU U 3aKJbYUIIN
npeyseru.’ Moryhe je na cy Ha Jexapta Jlojonune Jfyxosre sesicbe W3BPIILIE YTUIA] TOKOM
H-ErOBOT LIKOJIOBAK:A Ha je3yuTcKoM Kotenty e JIa dnem (Jesuit College de La Fleche).° Leslie
John Beck tBpaum na y Memachusuukum medumayujama HaIa3uMO CIMYHOCTH Y Camoj

" Rubidge uctumue na maxo JlexapT adyaupa Ha sKaHp MEIMTAlMja, CAIMYHOCTH u3Mely Memadgusuurux
Medumayuja M )KaHpa MeIUTaIuja He oapel)yjy 3HauajHO HU caapikaj HU CTPYKTYpy JleKapToBOr TEKCTa,
jep Cy CIMYHOCTH MaoOpojHe M NMPHIINYHO MoBpiHe. Mako ce [lexapT no3uBa Ha TpaJuIvjy MeAUTALja,
MPECY/THO je TO ILITO HAC OH CaBeTyje Ja YNTaMO H POyYaBaMO HEroB TEKCT 003UPHO M MaXKJEUBO, TE HAC
ycMepaBa Ha TO Kako Tpeba pasMHIJBATH O HEroBuM aprymMeHTumMa. [Ipu Tome ce JlekapT mo3uBa Ha
TpaJMLHjy BEpCKUX BEeXOW Ja OM peKiIaMHupao OPTOAOKCHOCT CBOJUX HaMepa, a MCTOBPEMEHO IIMPH
METO/IIYKE CyMIbe y Teosolka nurama (Rubidge 1990, 28).

8 Jlojommane [Jyxosue eeviche jecy IpuMep Koju 10OpO OLPTaBa YMTAB SKAaHP MOOOKHMX MeauTauuja. 13
Inanuje ce yTHIaj HETOBUX [JyxosHux eescou mmpuo Ha Urammjy m ®Opanmycky. Teoperndapu koju
cMatpajy aaje Jekapt 6uo mox ytuuajem oBor XpuithaHCKOr Aefia HCTUYY JIa je OHO THITHYaH HPEACTaBHHUK
KaHpa XpUIIhaHCKUX TPEaHiX MeIUTaIHja.

° V nuTepaTypH ce MOTY CPECTH U MUIILbeRa Aa cy Jlojomuue BesxOe yTuiiane u Ha apyra JlekapTosa jea
a He caMo Ha Memadhusuuke meoumayuje, aau Cy TAaKBH CTABOBH PETKO 3aCTYIIaHU U OparbeHH.

10 Ha Besy usmelyy JlekaproBux Memagusuuxux meoumayuja v JIojomaHuX JfyXo6Hux 6edicou yKa3uBaHo je
Beh of1 TpunmeceTrx romrHa XX Beka, all je 3Ha4ajHHja pacrpaBa MoKpeHyTa o npenaBama [ljepa Mecnapa
[Pierre Mesnard] na JlexaproBom koHrpecy 1955. y Pojamony. OkocHuIa pactpase Koja je Taja HOKpeHyTa
THIaIa Ce MO3MIMje MatlTe 1 umarkHanmje y Jekaprosom u Jlojormsom ey (Rubidge 1990, 33-37).
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crpyktypu ca Jlojomuaum JyxoHum eesxcbama, noaeny Ha (aze y MEIUTATHBHOM paiy Io
JIaHMMa Kao U II03UBamb-e Ha IOHU3HOCT U MUCTHYHY KoHTemmnanujy (Beck 1965, 32).1* Walter
John Stohrer y tekcty ,,Descartes and Ignatius Loyola: La Fleche and Manresa Revisited™,
HaBomu nma ce u3mely Jlekapra u Jlojome Moxe TOBYHM MET TEMAaTCKO-METOMOJOIIKHX
CITMYHOCTH Kao IITO CY 3aXTEB Ja CE MUCIMIIAL] [IOBYYE U3 CPEIUHE Y K0jOj AeIyje, IUCTaHIa O
MaTepHjalHUX CTBapd M YBPEKCHHX MpEApacy[qa, MHTCH3MBHO W JIMYHO AHTKOBAKBE Y
pa3sMHUIUBaKk-IMa 0 HEKOj TEMH, 3aXTEB Jia ce pa3MaTpara OpIKIBHBO M JETaJbHO CIIPOBOJIE, Kao
U JIa ce pa3MHUIUbaka OHABIbAjy H ITOCTENeHO Boje. Ha OCHOBY OBHX H3HETHX CIIMYHOCTH OH
3aKJbydyje [1a je HECyMIbUBO jaCHO W HEJBOCMUCIICHO 1A je JlekapT mpey3eo M NPHIIArojvo
Jlojonuue metoze (Stohrer 1979, 17-26).

C nmpyre crpaue, Bradley Rubidge uctuue na JlekaproBe Memagpusuure meoumayuje
He ymue Ha Jlojommue /[yxoeHe 6edichHe BUILE HETO LITO OW MOTJIE Ja JIMYE Ha HEKH IPYTH
PEUTHjCKH MEJWTATHBHUA TNPUPYYHHK, W TPUTOBapa KpuTHuapuma (mpe cBera ApTypy
Tomcony [Arthur Thomson]) koju mokymiaBajy ia youe ClIMUHOCTH H3Meljy oBa JiBa ayTopa, a
Jia IPM TOMe He MpaBe pa3iuKy u3Mel)y BakHux u HeBakHux ciuynoct (Rubidge 1990, 28).
Bradley Rubidge narnamasa ma Jlojonutu u JIekapTOBH METOACKH MOCTYIILA UMAjy Pa3IHInTa
IIJbHA YCMEperha, Kao U 1a ocodune y Memaghusuuxum medumayujama Koje cy MOKaa Owie
nosajMjbeHe U3 JIojoJMHOr mNpUpYYHHKAa HHUCY jequHCTBEHe 3a /[yxosme geoicbe. OBe
KapaKTEePUCTUKE Cy PEMPEe3eHTATHBHE 32 Liey TPaIULHjy NpelaHiX MeAUTaLHja, a He caMo 3a
JlojormHo meno. JlekapT X je Morao U3BYNH M M3 APYTUX MPUPYYHHUKa O mmodoxkHOCTH. CTora
je HajooJse ma ce /JyxosHe edichOe cMaTpajy BEpOBATHHUM, IPUOIKHIM H3BOPOM MEUTATUBHUX
ocobuna y JlekaproBom nemy (Rubidge 1990, 35-37).

Bradley Rubidge youaBa na Belinna Hay4HuKa, KOjU yKa3yjy Ja je JlekapT UMHTHPAo
MpaKCy ¥ METO/Ie Koje je moapykaBao JIojosa, mocTymna HeIOCIeIHO jep OBEe TEXHUKE mocMaTpa
ca TEOpHjCKe TaukKe TJIe/MINTa, He pa3Martpajyhin 1a Ou ycBajarme OBOI CTaBa MOPAJO yTUIIATH
Ha Harie uyntamwe Memagusuuxux meoumayuja. lpu Tome Harnamasa 1a je Leslie John Beck,
u3yserak oj osor mpuctyna. Haume, Beck TBpau ma 6u cimanoctr usmely Memagusuurux
Medumayuja v [{yxosHux gexcou Tpedalio 1a ykaxKy Ha To aa ou JlekapToBe aprymeHTe Tpebao
YWTATH HA MCTH HAYMH Ha KOjH M3BOJAMMO MEAWTAIM]Y MPEJaHOT MOINTOBama. MelyTim,
Rubidge >xaim mro Beck He HHCHCTHpa 1ajbe HA CBOM apryMEHTY M INTO HE UCIIMTYje LiTa OU
TakaB MpuKa3 Tpebao na ykibyud. Hema cymme na Ou OBakaB MpHKa3 TpeOalio Ja MOoKaxe, y
CKJIaJly Ca YBOjEHHM CTaBOM O TOMe Jia JlekapT npey3nuMa OUTHE KapaKTepHCTHKE CBOT OCTYIIKA
U3 JKaHpa JyXOBHO-PEJUTHO3HHX MEAUTAlMja, KaKo je HYKHO y HOBOM CBETIY TYyMadWTH
JHekaprose uzeje u aprymenre (Rubidge 1990, 37).

[Mojennun ayTopu uctnuy Besy namely JekaproBux Memagusuukux medumayuja v
Asgryctunosor niena Coaunoxeujymu. OBO J€NO0 je cacTaBJbEHO U3 JBe Kibure nucaHe 386. u 387.
romvHe ¥ uMa (GopMy ,,yHyTpalllmer Jujajora™ y KojeM ce I0CTaBJbajy IMHTama U HyJe
OJITOBOPH Kao IITO Ce U mokpehie auckycuja paau camocmosHaje (Avgustin 1957). OBo uwmcto
(bu030(CcKO E70 HAMMCAHO je Y HOBOIUIATOHHCTHYKOM IyXy Ipe HO INTO je Aypenwuje
ABryCTHH ITPUXBAaTHO XPUIINAHCTBO. Y KEU3U CE€ NCTUYE NPHHIMWII CyMEbE, IITO je Hajuermhu
pasnor nosesuBama Coaunoxsujyma ca Memagusuuxum meoumayujama. Melhytnm, TEIIKo 1a
6u 6uito koju crive nipe JlekapToBor aena Memagusuuke meoumayuje MOrao IpUIAAATH XKAHPY
¢uno3opcknx MenuTanmja.

11 Nuave je Beck cmatpao na je JI0jonMHO AENO THMHMYAH CIMC KOjH MPHUNaja IPEIAHAM MeUTALjama.
OH ucruye ga ce JlekapT mo3uBa Ha MyXOBHY MEAMTAIM]y Kako O MpPEnopy4uo Meron peduiekcuje.
Bradley Rubidge 3amepa Beck-y mro me pacnpaBma 0 umrumikandjama JIeKapToBOT MO3MBAmba HA
TpaJuLMjy TPeaHuX HMpaKcH U ucTuye ja ¢y ce Jlekapt u Jlojona pasinKoBaiy HE Camo y TEXHHKaMa U
MeTo/1ama Koje Cy npuMerbuBaid Beh 1 1o moOGoXKHUM IibeBrMa KojiMa cy teskrd (Rubidge 1990, 35).
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Gary Hatfield y tekcry ,,Descartes’s Meditations as Cognitive Exercises n3znocu
yBepeme na JlekapToBo kopuiiheme MeJUTaTHBHOT HauWHa MHCamka HUje OWIO0 caMo jeiHO
PETOPUYKO CPEesCTBO Ja Ou ce mpuaoOuina ImyOiiKa HaBUKHYTY Ha JyXOBHO IOBJAUEHE U
uHTpOctekuynjy. VHcucTrupame Ha GopMu TyXOBHUX BexOHU je omio onpeheHo [lekapToBum
CXBaTameM YOBEKOBOT 3Hama M yma. Hamme, y /lekapToBOj KOHIENLMjU 3HaHa WHTENIEKT
JOMMHHpA Haj dyauMa. 3a yCBajare KOHIICTIIM]e 3Hamba Koja HarjaliaBa NpHOPUTET yMa HaJl
YynrMa MoTpeOHO je OMI0 YCBOJHTH IMOCTYIAK KOjUM Ce MHTEIEKT ociiodalha yTHiaja dyiHe
crno3Haje. JlekapT je HacTojao qa yOeau CBOje YUTaolle Aa Cy dyJia HeMoy3JaHa Tako IITO HX je
BOJINO KPO3 MPOIIeC yBUlama CBOjUX 3a0ITyJa KopucTehn HHTyHIHjy. Y TOM CMHUCITY OH HCTHYE
na JlexapT OalITHHU ayBI'yCTHHOBCKY HOBOIUIATOHHCTHYKY TPAIHIMjy KOja U3paxkaBa CyMEbY
npema dyiiMa, a uctude uaTynnyjy. Crora Hatfield HarmaniaBa na cy KorHUTHBHU MOCTYIIH
y [exaproBoMm neny Memaghusuuke meoumayuje 3aCHOBAaHE Ha aBTYCTHHOBCKO) IIPaKCH
ylajbaBamba O] 4yJia U MallTe, JIOK je KOUHUTHBHA mpakca kox Wrxacuja Jlojone ympaBo
3acHoBaHe Ha uyiamnma u mamtu (Hatfield 1985, 41-58).

Wilson Underkuffler y unanky ,, Teresa, Descartes, and de Sales: the art of Augustinian
meditation™, ucrniutyje y kojoj Mmepu ce JlekaproBe Memacghusuuke medumayuje MOTY MOBE3aTH
ca aHPOM JTyXOBHO-PEJIUTHjCKUX XpHIINaHCKUX MeAUTaluja Koje cy oune nomynapae y XVI
u XVII Beky. OH 3acTyma cTaB Ja je OBO JI€J0 MHCAHO y aBYCTHHOBCKO) TpaJuIUju 300T
HoBJauea ol 4yna M ynorpebe uHrenekra. C japyre crpaHe, OH UCTHYE Jia ce, U Y
SMICTEMOJIONIKOM U Yy METOONOIIKOM CMHUCIY, JlekapToBe MenuTaluje Mory IoBe3aTd U ca
Yeooom y nobosrcru srcusom ceetor @pame CalcKor U BeroBUM Tpakmamom o y6aeu npema
boey (Underkuffler 2020, 561-584).

Christia Mercer y Tekcty ,, The methodology of the Meditations: tradition and
innovation ucruue na je Jlekapt HamepaBao Ja peBonynronuiie Gpuiozohujy u Hayky XVII
BEKa, aJlv J1a je PBO MOpao Ja yoeu caBpeMEeHNKe Y HICTHHUTOCT CBOjUX Hzeja. OHa Hariamasa
na cy lexaptoBe Medumayuje o npeoj ¢punozoghuju iMase 3a b 12 HCIPOBOLMPA]Y YUTAOLE,
YaKk ¥ HENOCNIyIIHe, Ja OTKPWjy NpHHUMIE ,.pBe ¢uinosoduje. CpeacTBo 3a MOCTH3AE
HErOBOT 1IMJbA je PeKOH(Urypanyja TpaJulMOHATHUX METOAOJIOUIKUX CTpaTerdja. AyTopka
UCTHYE Jla Cy Hay4HHMIM ONpaBIaHO YOUuWIM Koj Jlekapra aBryCTHHHM3aM, CKENTHIH3aM,
AHTHAPUCTOTENIN3aM, TIATOHU3aM U WHTEPECOBalbe 3a TPaJulujy Bepcke meaurtauuje. [Ipu
TOME OHa cMaTpa Ja je JlekapT y BeJIMKOj MepH 1Mo3ajMJbHBao oj] cBux mux (Mercer 2014, 23—
24). Aytopka TBpH Ja je pedopMarija mpoMeHmIa TOK MEAUTATHBHUX TipakcH, Oyayhu na je
JOLJIO IO KMXOBOT OIIUTEr NpeucnuThBaa. Katoimuku GorocioBu Ha cabopy y TpeHTy
(1545-1564) popmymiiry HOBe Mojiene ayxoBHOr Aocturayha. Tpe pedopmariije BepHULH CY
ce MoJTITH cBerMa 3a omoh. Iocne TpeHTa cBeny Cy MocTaimm HOCHOIU AyXOBHOCTH, HyAehu
JIEKIMje O TOME KaKO YKMBETH MCIPaBHUM XMBOTOM. [IpOTHB mpoTecTaHTCKUX pedopmaropa
KOjU Cy npoyuaBatbe brubiuje cMarpaii JOBOJEHHM 32 CHACEHE, Y KaTOJIMYKUM MeAUTalrjama
Cy KODHCTIUIM CBELC Kao HMHCIUpaTHBHE y3ope. Kartonmuuka mpkea je Op30 KpeHyna Ka
KaHOHM3aIMjH JyXOBHHKa kKao mto cy Urnacuje Jlojoma (1491-1556) u Tepesa ox Apmie
(1515-1582). ¥ XVI Beky ce 10jaBbyjy MaluToBHTE mpedopMyialyje TyXOBHHX BEXKOH H
BUXO0BA ITOMYJIAPHOCT WHCIHPHCANA je BENUKH Opoj HOBHX MEIWTATHBHHUX MPHPYIHHKA.
Hapasno, TpaguimoHaHa JyXOBHA BexOa je orcTana, ainu Op30 Cy ce pa3Buile BapHjalije Ha
Ty TPaJul{jy U MHOTH HOBHM MEAMTATHBHU MOAYCH, YKJby4dyjylH M OHE KOje Cy HaIMcajd
npotectantu (Mercer 2014, 29). ¥ Tekcty ,,Descartes’ debt to Teresa of Avila, or why we should
work on women in the history of philosophy*, Christia Mercer noka3yje na je ekapT npey3seo
MEJUTaTHBHU JXKaHp n3narama oj Tepese ABWICKE 4Mja Cy jefia OWia JOMHHAHTHA TOKOM
JlexapToBOT oJjpacTama U IIKOJIOBaka M ca KOjuMa je OH 0o ymosHaT. AyTopka oOpaznaxke
3aKkJbydak na ce [lexaptoBe Memagusuuxe medumayuje ocnamajy Ha JOOPO YCIOCTaBIbEH
’KaHp MeJHTallja | JIa leTOB apryMeHT 3JI0T IeMOHA KOjU HAC Bapa UMa YIaJJbUBY CIUYHOCT
ca uzaejama u3 Tepesunor nena El Castillo Interior (Mercer 2017, 2539-2555.)
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Amelie Oksenberg Rorty, y tekcry ,,Experiments in Philosophic Genre: Descartes’
"Meditations’*? Tepyu n1a je JlekapT no3ajMuo U TpaHcdopMucao oapeleHe eTeMEHTE KaHpa
MeJUTalHje U NpeJylaKe TyMadyehe Koje y3uMa y 003Mp yTHIIa] KapaKTepHCTHKa OBOT JKaHPA.
Oma ce 3anaxe 3a To 1a ce Memagusuuxe medumayuje YMTajy y CKIIaay ca FUXOBOM MEIH-
TaTUBHOM IpuponoM. MelhyTuM, aytopka uctuue na JlekapToBO A0 HUje HACTAIO0 camMo
TpaHc(hOpMaIKjoM MeaUTaTHBHE (Gopme. PasnuuuT yTHULAjH Cy IPUCYTHA U JOMHHAHTHH Y
TIOjeTMHNM cerMeHTHMa fena. [Ipu Tome, oHa cMmatpa na je Hoceha cTpykrypa Memadghusuuxux
Mmeoumayuja cromuxor nopexna.’® MehyTum, Huje mpobaeM y Tome mTo JleKapT KOPHCTH
pasI4MTe TpaaULuje, Beh y ToMe IITO pa3IninTa YUTaka CYITHIIHO TIOTKONABajy jeAHO APYTo
(Rorty 1983, 545-564).

Massimo Pigliucci y Tekery ,,Prosoché as Stoic Mindfulness ucride na je 3aman
HpOH3BeO OPOjHE MEUTATUBHE TEXHHKE, HAKO je PACIIPOCTPALEHO YBEPEHE a j& MEIUTATHBHA
mpakca pa3BHjeHa caMo y UCTOYHUM Tpaauiijama. OH uctuue aa je Uruacuo Jlojona pa3suo
JyXOBHE BexxOe 3a xpuiihaHcke MOHaxe Koje cy ce 3acHuBaie Ha EmvkretoBoM [Ipupyunuxy,
JETHOM O]l OCHOBHHX TEKCTOBA aHTUUKOT cToMIM3Ma. CTOMIIM Cy pa3BUIIM HU3 MEIUTATHBHUX
NpakcH 3aCHOBAaHMX HAa TEXHHMKama MpyXkama Joka3za, (uiozodckom Bohewy nHEBHUKA,
Be)kKOaMa BHU3yeNHU3allMje M CTANHOj MpOILICHM H300pa, MOCTyNaka M XTewa. JemaH of
Haj3Ha4YajHUjUX TI0JMOBA Y cTONuKOj huno3oduju, kojem Emukrer nocsehyje 3acedan onesbak a
0 kojem roBope 1 CeHeka u Mapko Aypenje, je TojaM ,,maxmbe ‘. OBaj TePMUH ce TIPEBOIHN Kao
CTOMYKa CBecHOCT. MelhyTuMm, y MepH y KOjoj Cy CTOMYKE MeIWTaluje KOTUTaTHBHE,
3arOBOPHUIIM a3UjCKUX 00JIMKA MEIUTALMjE UX MOX/a HE CMaTpajy ,meautanujom™ (Pigliucci
2022, 371-382). OBuM OHCMO 3a0KPYXWIH WCTHIAKE BaXHUX HHCIHPATHBHUX Yy30pa
JexaproBuM Memagusuukum medumayujama y Xpumhaackoj 1 Griro30QcKoj TpaIuimj.

JKaupoBcko untame Memaguzuukux meoumauuja

[Murame xaHpa ce MOBOAOM OBOr JlekapTOBOT jelia HE TOCTaBJba CIy4ajHO HIIN
y3rpenHo, Beh ce oHO mojaBibyje kKao pyHaamenrtanHo. Haume, ca JlekapToM 3amouume jemHa
3HaMEHHUTA Tpaaunuja y Gurosoduju — tpaguimja Guio30PcKux Meauraimja. Y TOM CMUCITY
OBO HHUje HH EMUCTEMOJIONIKO HU MeTa(hU3MYKO HH METOJOJIONIKO YHTame JleKapToBHX
Memaguszuurkux medumayuja, Beh je mpe cBera ped o ynyhrBamy Ha aJeKBaTaH KaHp y KOjU
MOXeE J]a ce CBpCTa 0BO Aeno. HaunH Ha koju huito30¢ m3naxe U IpencTaBba CBOjE YICHE je
Ba)KaH OKBHP HAa OCHOBY Kojer Ou Tpebasio Jia BPIIMMO aHAIN3Y U TyMauerhe Hherosor jena. Y
TOM CMHCITY je pa3MaTparbe (Hro30¢ckor efa Kpo3 TEOPUjCKH OKBUP KaHpa KOjeM MpHUIaia
MPaBU HAYKH 33 Pa3yMeBarbe HiEja M CTABOBA Y HEMY.

IoBomom [lekaproBux Memagusuuxux meoumayuja Xymwuh kaxe: ,,IIpey3umajyhin
OBy cTapy (opMy H3 pENUrHO3HE Tpaauilfje MyXOBHHX BeXOM M mHpuMemyjyhin je Ha
enUCTeMOJIONIKe mpobieme, JlekapT je CTBOPHO HOBH JKaHD: (PUI030(hCKy Meoumayujy.
ACKEeTCKO 010aIMBame Tejia OBJIE j& MPETBOPEHO Y CKPOMHHM]E Ca3HAJHO O/(Bajarbe O dyJia.
YMecTo penmuriuo3Hor cracema, Gpuao30() HACTOjH /1a TOCTHIHE 'eIICTEMOJIOIKO CIacemhe’ ¢

12 Kana je Amelie Oksenberg Rorty ypehusana 36upky eceja o Jlekapty, Essays on Descartes' Meditations,
OBaj TEKCT je JOMyHIUIA U IITAaMIaia ra Kao IpBH TEKCT y 30MpIM eceja MOA Ha3uBOM ,, The Structure of
Descartes’ Meditations™ (Essays on Descartes' Meditations 1986, 1-20).

13 Amelie Oksenberg Rorty yxsyuyje pediekciBHe eceje cTouka y TpaauIijy MeUTaIuja. Y CBOM CTaBy
Jia MEIUTaTHBHA IIpaKca y XpUIINaHCKOj TPAaJUILIMjH ©Ma CTONYKO MOPEKIIo, OHa je Mel)y TeopeTHuapuma
HPWIMYHO ycamsbeHa. OBaKBUM MOBE3UBAKEM Ca CTOMYKOM TPAIHIMjOM ce TyOH U3 BHA 3HA4aj ¥ yTHIIA]
xpumrhaHCKe TyXOBHe Ipakce Ha JlekapToBo meno. Y3 To, B0j Hajuemhe IpuroBapajy 1a y CB0jOj aHAIH3H
HHje NoKasana Jia ¢y Memagusuuke medumayuje 3aMcTa MEIUTATHBHE.
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003upoM Ha npereha ckenTHuka 3aaupama.  (Kymuh 2022a, 12) Y oBoM HaBOly HCTaKHYTE Cy
JiBe OuTHE pasnuke usMehy Grio30(QCcKux U peNUruo3HUX MEAUTaIH]ja KOje ce OTHOCE Ha Iib
W Cpe/CTBa M3pakaBamba MEIUTATHBHE Mpakce. Y DPENIMIHjH je LiJb PEJIMIHO3HO, JyXOBHO
Craceme, a CpeACTBO je acke3a OJHOCHO Y3/pKaBambe O]l Pa3iMYUTUX OOJIMKa TEIeCHOT
3a710BOJbCTBA. Y (umno3oduju ce Tpara 3a GUIO30(CKUM CIACCHEM, OJJHOCHO CITACCH-EM OJT
CKeTlce M CKEeNTHUYKUX 3aKJbydaka, a CPEeJICTBO je OfBajame of uysa. Ha nmemy je meromuuxa
CyMBa KoOja je HHCTPYMEHT 3a MOCTH3ame ,,CNHCTEMHYKOT criacema”. Y Ty CBpXy ce
Cy3Ip>KaBaMo OJf Bepe y IO0y3JaHOCT YyJIHE MepLemuje.

Ocobenoct [lekaproBux Memaghusuukux meoumayuja jecte IMOCMATpambe, yYMHO
carseaBame, npaheme 1 yeMepaBambe TOKA CBOjHX MUCIH HATAXHYTHX XPUIINaHCKOM BEPOM.
Hexapr je Memagusuuxe meoumayuje HanMucao y MaHAPY UCIIOBENakha MUCIH H3HOCEhH FUXOB
canpxaj 1 Tok. OH Takolje ucroBeia CyMiby IIOBOJOM HCTHHUTOCTH M HCTIPAaBHOCTH HIEja KOje
Ce TMO0jaBJbYjy y HErOBOM yMy. 3a OBaj IOCTYIAK j€ KapaKTePUCTHYHA KaKO jeIHa
MHTPOCIIEKTUBHA HOTa U KOHIICHTpalMja Ha caJpikKaj MHCIH TaKO M KPUTHYKO-palOHaIHA
JMCTaHIa of1 wHx. [lekaproBe Memagdusuuxe medumayuje ce U3axy Kao UCIIOBECTH O TOME
Kako (Gui030(¢) pa3MHIILIba U KOjJU MY je cazprkaj Muciid. Moxemo pehu 1a je TO jeTHO yCMEepEeHO
M CBECHO BOljeH-¢ MHUCIH Ka0 U aHAJM3a HUXOBOT caapikaja. JlekapT OpIKI/BUBO U OJIMEPEHO
M3HOCH CTaB O TOME y KOM TIpaBIty Ou ajbe Tpebasio aa ce kpehy mberoBe MUCIH a KOje MOMUCIA
6u Tpedaso qa oxdarm. Ctora oBy (hopMy H3TIarama MOXKEMO J1a TIOCMaTpaMo Kao CBOjEBpCaH
JHEBHHMK pPa3MHUIUbama KOjH Ha MOMEHTE W3IVe[a Kao JICKAPCKH IPOTOKON WM HEKH
ymupyjyhu Bomud.

JlexapT He el ja CBOje yUeHhe caMo W3Hece M NpeacTaBu myoimuy Beh u na cBoje
YHTAOLEC BOIM Ha ITyT XyXOBHE TpaHc(opMaluje U yHyTpalllker ocBeodema. Ctora OH He
THIIIE TPaKTaT WM pactpaBy Beh MeauTalyje KojiMa HacTojH Jia HarjacH notpedy Ja YUuTaolu
npare MeIUTaTopa TOKOM H3Boljeha MUCIH M apryMeHaTa y MeJJUTaTHBHUM BexOama. Jlekapt
W3HOCH Tpeyiore y GopMH ,,...xajae 1a...“ ¥ u3paxasa ce y MHOXKHHH. [IpeTrnocTaBka koja ce
0BaKBOM (HOPMOM CyrepHlIe je Jia Ce Y HEeroBOM TOKY MHCIHM MOKe mnapruiunupatd. OH
HaroBapa 4MTaole Jia Oyly HEeroBH YUSHHIIH, Jla MEAUTHPAjy ca BUM Jia OU ce Ha TOM MyTy
0CJI000/ /T CyMEbH M 3201y 1a ¥ J1a OU IOILIH JI0 jJaCHE U Pa3rOBETHE CIo3Haje. JlekapT rmo3usa
YHTAOLIE JIa 3ajeIHO Ca HHM NPOBy Taj MMOCTENeH! U OCMHIIJBEHN TOK MHCIIH J1a OU ce M OHH
OCBEJIOUINIM Y UCTUHUTOCT CIIO3Haja 10 KOJjUX je OH jgomiao. JlekapT mokasyje ma momohy
pedrekcuje, jacCHUX W Pa3TOBETHUX MUCIH KOje Cy OpPIKJBHBO BOleHE, MOXKEe JTOKA3aTh CBOJY
er3KUCTeHIH]y, MocTojae bora kao u oTkpuTH 3aKoHe npupoze. L. Aryen Kosman y tekcty
,»The Naive Narrator: Meditation in Descartes’ Meditations™ mcTade ympaBo oBaj MOMEHAT
NO3MBaKa YUTAOLA KA0 CYIITHHCKM 32 MEIUTaTHBHU Kapaktep ekaproBor nenma. Jlekapt
M03MBa YHUTAOLIE JIa My Ce PHIPYKe Y BexkOama MeauTanuje. be3 Tor nosuBarma yuTaona 1a My
ce npupyxke, Jlekapt He OM Hanmcao MeAUTalMjy, Beh caMo HapaTHUBHH IPHUKa3 MeIuTaIrja
(Kosman 1986, 41).

3ak/byuHa pa3MaTpama

Hako MHOTH TeopeTHdapy NOKyIIaBajy 1a JOKaxy Be3y JlekapToBor Jena ca HeKHM
ayTOpOM, IIKOJIOM, TPAJMILHjOM WIM KOHKPETHOM KI-MI'OM HajBHIIE INTO CE€ MOXKE YUHHHTH
jecTe yKasuBame Ha CIMYHOCTH CA CAMOM JIyXOBHO-MEIUTaTUBHOM IIPAKCOM XpuIIhaHCKe U
¢unozodeke Tpamunmje. JexaproBe Memadghusuuke meoumayuje OalmTHHE pa3IUUUTE MU
¢unozodcke u Teosnouke npaxkce. Melytum, ananusnpajyhu BeroBo Je10 BUANMO /1a OHO HHje
caMo CII0j pasNiMYMTHX yTHIAja Yy Morieny caapxaja u gopme. Kpo3 MenuraTiBHE TEXHHUKE
cy0jekar mpoHajla3u YBPCT TeMeJb 3a 3aCHHUBAIE T0Y3JIaHe, jacHE M pa3rOBETHE CIIO3Haje.
JekapT mpey3uMa peiMrio3He MHTPOCIICKTHBHE MEJUTATHBHE TEXHHKE U NPUMEHbYje MX Ha
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nporece 4OBEKOBOr ociiobahama on 3abimysa 4YysHOT ca3Hama M ycMepaBama Ha Mohu
YOBEKOBOT' yMa.

Tesa na je [lexapt o0imkoBao HOBY opmy MonuduKoBameM nocrojeher sxanpa Mopa
Jia Oyie mojp>KaHa CTaBOM [1a je OH OO CBECTaH )KaHpa OJHOCHO HaMepe 11a KOMITOHYj€ U CTBapa
neso onpehene popme. Y IPHIIOT TOj TE€3H je U CTaB Jia je OH CBOje JIeJI0 Ha3Bao Medumayujama
no yrieny Ha Beh nocrojehe menuranyje y xpumhanckoj IyxoBHOj Tpaauiuju. Maza anysuje y
HACJIOBY HHUCY UMaJIe 3a LIJb JIa ce HCTaKkHe XpuihaHcko, Beh MeIUTaTHBHO YHTAE TEKCTa Kao
M Jla ce HampaBH orpajga oj Moryhmx onTyxOW 1a HeroBO IeJNO Hamaja yderme LPKBE.
Oco0eHOCT HOBOT JKaHpa OrJiefa ce Uy APYroM CEerMEHTY HacjioBa KOju Harnamiaa na he Ty
Ooutn peun o Metadu3UIM OTHOCHO TpBOj (rmo3oduju. Kama ce JexapToBo memno mojaBuiio,
TPETIIOCTaBJbaMO JIa j€ M3a3Bajl0 MO30PHOCT CBOjUM HACIOBOM Oyayhu ma ce mo Tama Huje
TOBOPIWIO O TOCTojamy (rmo3odckux Meaurandja. Jlekapt je mpeyseo oxpeljeHe ereMeHTe
(hopme MOOOKHUX METUTAIMja, ald Ja je y jeIHOM CKICKTHYKOM IMOBE3UBAMY Pa3THUHTHX
TpaJMIMja U METOJIa CTBOPUO HOBH (I1030(CKH xaHp — Grito30)CKe MeuTalmje.

VY HajHOBMjUM JMCKyCHjaMa IOBOJOM HauMHA Ha KOjU pazymeBamo JlekapToBo zeno
YeCTO Ce yKasyje Ha Hy>KHOCT »KaHpPOBCKOT uuTamwa Memagusuuxux medumayuja. OBakas
MPUCTYTI 3aroBapa nmotpedy aa ce Jekaprose Memagusuuxe medumayuje mocMatpajy y CKIamy
ca JKaHpPOM M3 KOjer ce JioKa3yje a Cy MOTeKJIe U Ha KOjU JIM4e a TO ¢y XpHuihaHcke mo0oxKHe
MeAuTaLje, 0 YeMy CMO HCLPITHO M3BECTHIIH y TeKCTy. MMajyhu Ha yMy cBy creru@uyHOCT
OBOT' Jena, Takohe cMmaTpamo Ja je HY)KHO CIIPOBECTH JKaHPOBCKO YHTame JleKapTOBHX
Memadghuzuuxux medumayuja. [Ipu ToMe TBpAUMO 12 0BUM J{eKapTOBUM IEJIOM 3aII0YHE-E HOBA
(umo3odcka mpakca Koja yremespyje Apyraduju Gumo30(cKy JKaHp, a To je )KaHp Pr1o30(pckux
Memurarmja. Crora pasymeBame Memagusuukux meoumayuja o npeoj gurozoguju Mopa aa
Oy/1e CIIPOBEICHO Y CKIIA/y Ca )KaHPOM KOjeM IpHIaga — a To ¢y (Gri1o30(cke MeauTanmje.
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Biljana Radovanovié¢

THE RELATIONSHIP BETWEEN DESCARTES’
AND CHRISTIAN MEDITATIONS

The subject of this paper is Descartes’ work Metaphysical Meditations. Here we show
that, in this work, Descartes has founded a new philosophical genre, philosophical meditations.
In addition, we investigate whether the genre of philosophical meditations has its basis in
Christian spiritual meditations, as well as what are the similarities and differences between them.
The central segment of the paper discusses the three trends in the interpretation of the possible
influence on Descartes’ Metaphysical Meditations. One theoretical trend refers to the influence
of Ignatius of Loyola, another finds similarities with the work of Augustine, and the third one
espouses a view that Descartes was influenced to the greatest extent by the works of Teresa of
Awvila. It is our view that Descartes established a new genre in philosophy on the foundations of
the existing tradition of spiritual-religious meditations. Finally, we analyze the main
characteristics of the new philosophical genre.
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